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Uvod

Homeopatia je forma tradicnej doplnkovej a integrativnej
mediciny (TCIM - Traditional Complementary and Integrative
Medicine), ktora je zalozena na zakladnom principe ,podobnée
sa lieci podobnym® Podla tohto principu sa latka, ktora pri
podani zdravemu cloveku sposobuje priznaky, moze v malych
davkach pouzit na lieCbu pacienta s podobnymi priznakmi. Po
celom svete pravidelne vyuZziva homeopatiu viac ako 200
milionov [udi* vratane 100 milionov obcanov EU (29 %
populacie EU), ktori pouzivaju homeopaticke lieky v ramci
kazdodennej starostlivosti o svoje zdravie? Hoci India vedie,
pokial ide o vyuzivanie homeopatie v populacii (83 %,
homeopatia vznikla v Nemecku a v pravnych predpisoch EU je
definovana ako ,akekolvek lieky pripravene z produktov, latok
alebo zlucenin nazyvanych homeopaticky zaklad v sulade s
homeopatickymi vyrobnymi postupmi opisanymi v europskom
lickopise alebo [.1, v lickopise, ktory sa bezne oficialne pouziva
v Clenskych statoch®

Vyskum homeopatie sa uskutocnuje na univerzitach, v
odbornych institutoch a v klinickych zariadeniach po celom
svete (obr. 1), pricom sa vyuzivaju rovnake metodicke pristupy
ako pri hodnoteni konvencnych liecebnych postupov a
uplatnuju sa aj najnovsie laboratorne techniky. Tato oblast
zaznamenala v poslednych desatrociach vyznamny pokrok:

prehlady  ukazuju, ze 72 % fyzikalno-chemickych
experimentov preukazuje Specificke vlastnosti
homeopatickych liekov’. Na vysvetlenie mechanizmu
posobenia  homeopatie  bolo  navrhnutych  viacero

koncepcnych ramcov® a 77 % biologickych experimentov
preukazuje meratelnu aktivitu homeopatickych pripravkov v
kontrolovanych experimentalnych modeloch®.

Obrazok 1. Priklady prispievatelov do vyskumu v
oblasti homeopatie na celom svete

Klinicke dokazy su, ak ich posudzujeme ako celok, rovnako
presvedcive: prehlad z roku 2023, ktory zhrnul 182
randomizovanych klinickych studii, dospel k zaveru, ze
homeopatia ma vyznamny ucinok prekonavajuci efekt
placeba’ Sucastou tohto prehladu bola a metaanalyza
individualizovanej homeopatickej liecby, ktora zistila, ze
homeopatia ma 15- az 2-krat vacsiu pravdepodobnost
priazniveho ucinku ako placebo, pricom najvyraznejsie
klinické ucinky sa prejavili v studiach tej najvyssej kvality®.

Dokazy z  klinickeho  vyskumu pozostavaju z 297
randomizovanych studii, z ktorych 172 boli dvojito zaslepené
Studie poskytujuce informacie o Uucinnosti homeopatie pri
konkretnych ochoreniach?®. Okrem toho rozsiahle observacné
Studie realizované v celej Europe poskytuju udaje o vplyve
homeopatie v podmienkach realneho prostredia®*®. Zahfna
to aj vyrazné znizenie pouzivania konvencnych lieciv pri
zachovani podobnych vysledkov liecby u pacientov (napr.
znizenie pouzivania antibiotik pri respiracnych infekciach o 57
%% -71 % psychotropnych liekov na Uzkost/depresiu™ a -46 %
nesteroidnych  protizapalovych liekov pri  ochoreniach
pohyboveho aparatu®); znizene naklady na zdravotnu
starostlivost (-35 %) pri zanedbatelnych neziaducich ucinkoch
(<0,0001 %)V,

Treba poznamenat, ze pouzivanie homeopatickych pripravkov
v polnohospodarstve a akvakulture predstavuje novy smer
vyskumnej cinnosti, pricom vysledky poukazuju na priaznive
ucinky homeopatie v pripade viacerych rastlinnych a vodnych
druhov®2,
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Tento vedecky pokrok v homeopatii sa zhoduje s rastucim
zaujmom verejnosti o komplementarne terapie, co dokazuje
skutocnost, ze priblizne 277 % Europanov  vyuziva
komplementarnu a alternativnu medicinu® a tento trend sa
odraza aj v Globalnej strategii tradicnej mediciny WHO na roky
2025-2034, ktora stanovuje globalny zavazok posilnit
integraciu tradicnej, komplementarnej a integrativnej mediciny
do systemov zdravotnej starostlivosti na zaklade dokazov.

Experimentalny vyskum: zaklady homeopatie
Mechanizmy posobenia homeopatickych liekov sa skumaju
prostrednictvom experimentalneho vyskumu, ktory vyuziva
multidisciplinarny pristup zamerany na dve hlavne oblasti:

+ Fyzikalno-chemicky vyskum zamerany na pochopenie
vlastnosti homeopatickych pripravkov.#5#2¢  Ziskanie
detailngjsich  poznatkov o ,dynamizovanych® alebo
.potencovanych” pripravkoch, ako su homeopaticke lieky
(t. j vyrabane pomocou jedinecneho viacstupnoveho
procesu striedania serioveho riedenia a pretrepavanial, je
zasadneé na pochopenie toho, ako tieto latky pdsobia v
zivych systemoch.

- Biologicky  vyskum skuma meratelné ucinky
homeopatickych liekov na zivé systémy®#29 Tato oblast
vyskumu zahrna studie in vitro (s vyuzitim izolovanych
prvkov, napr. bunkovych kultur) a studie in vivo (s vyuzitim
kompletnych zivych organizmov, napr. zvierat a rastlin).

Nedavny pokrok v zakladnom vyskume otvara nové moznosti,
vdaka  ktorym  vyskumnici  dokazu lepSie  pochopit
mechanizmy, ktorymi homeopaticke lieky posobia, a tiez
identifikovat nove ciele pre klinicke aplikacie.

Fyzikalno-chemicky vyskum v homeopatii

Systematické prehlady od Tourniera a kol*®2¢, zahrhajuce
analyzu viac ako 200 studii, zistili, ze 72 % z nich preukazalo
meratelné a Specifické fyzikalno-chemické vlastnosti
homeopatickych liekov, ktorée moderna technologia dokazala
zachytit*,

Sofistikovane  spektroskopicke techniky, ako napriklad
Ramanova spektroskopia,® UV-viditelna spektroskopia® a
nuklearna magneticka rezonancna spektroskopia,®** odhalili
jedinecné molekularne struktury a vzory usporiadania vody?
v homeopatickych liekoch, zatial co diferencialna skenovacia
kalorimetria  poskytuje informacie o ich Specifickych
termodynamickych vlastnostiach¥’3, Tieto ,charakteristické
znaky" su nielen reprodukovatelng, ale zavisia aj od povodnej
latky, a to aj pri velmi vysokych riedeniach®. Tieto zistenia su
overené nezavislymi laboratoriami vo viacerych krajinach a
podlozene prisnym vedeckym ramcom, ktory zahfna
systematicke kontroly, metody dvojito zaslepeného testovania
a Siroke spektrum podmienok merania“.

Vysledky tychto analyz viedli k formulovaniu viacerych
hypotéz o mechanizmoch pdésobenia homeopatickych liekov.
Vo svojej prehladove) studii Dombrowsky a kol (2025)
zmapovali 216 publikacii naprieC 14 roznymi koncepcnymi
ramcami, ktoré boli navrhnuté na vysvetlenie mechanizmu
posobenia homeopatie®. Medzi ne patria okrem mnohych
inych napriklad modely zalozené na nanostrukturach, ktore
predpokladaju, Ze Specifické nanocastice vznikajuce pocas
vyroby prenasaju informacie z povodnej latky® 3394 hypotézy
o0 usporiadani  vody zahfngjuce koherentne domeny s
elektromagnetickymi vlastnostami®##; a tedria komplexnych
systemov.

Klucovym metodologickym obmedzenim bola priepast medzi
fyzikalno-chemickou  charakterizaciou a  biologickymi
reakciami. Tato vyskumna tema sa teraz zacina riesit
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prostrednictvom integrativnych experimentalnych navrhov.
Adler a kol (2025) realizovali dvojito  zaslepend,
randomizovanu, placebom kontrolovanu studiu typu N-of-1, v
ktorej skombinovali fyzikalno-chemicke analyzy s biologickymi
a klinickymi vysledkami®. Pomocou pokrocilych fyzikalno-
chemickych technik (elektronova mikroskopia, rozptyl svetla,
hmotnostna spektrometria) boli identifikované nanocastice a
meratelne koncentracie latok v réznych davkach, zatial co
proteomicke profilovanie plazmy odhalilo signaly imunitnych
drah pocas aktivnej liecby. Tento integrativny ramec
predstavuje metodicky pokrok pre buduci translacny vyskum,
ktory preklenie priepast medzi zakladnym a klinickym
vyskumom.

FYZIKALNO-CHEMICKE EXPERIMENTY

+ 72 % studii preukazuje, ze homeopaticke lieky maju
Specifické vlastnosti, pricom sa vyuzivaju pokrocile
technologie (napr. spektroskopia, NMR)*

- Na vysvetlenie mechanizmu pdsobenia homeopatie
bolo identifikovanych 14 koncepénych ramcov®

- Integrativne vyskumne dizajny zacinaju prepajat
fyzikalno-chemicku charakterizaciu s biologickymi a
klinickymi vysledkami

Biologicky vyskum v homeopatii

Homeopaticke lieky preukazali meratelné biologické ucinky v
Sirokej skale experimentalnych modelov, od bunkovych kultur
az po rastliny®27-29

Studie in vitro

Systematicke prehlady zakladneho biologickeho vyskumu
poskytuju presvedcive ddkazy o Ucinnosti homeopatickych
liekov, pricom sa zistilo, ze 77 % z 58 publikacii preukazuje
meratelné biologicke ucinky Y kontrolovanych
podmienkach®. Okrem toho analyzy Bellavite a kol. (2014, 2015)
odhalili zloziteé farmakodynamicke mechanizmy, pricom
poukazali na nelinearne reakcie a ucinky Specificke pre dany
system?4445,

Napriklad viacero studii  preukazalo biologicke ucinky
Gelsemium sempervirens - homeopatickeho lieku tradicne
pouzivaneho na lieCbu Uzkosti a neurologickych poruch - v
ramci viacerych studii na bunkovych kultdrach, ktore vykonali
rozdielne laboratoria®“®  Vyskum preukazal, Ze pripravky
Gelsemium 3C a 5C zlepSuju energeticky metabolizmus v
ludskych nervovych bunkach, a to prostrednictvom zvysenia
produkcie  ATP  (p<0,01), mitochondrialneho  dychania
(p=0,0031) a glykolyzy (p=0,0001). Experimenty tiez
preukazali, ze Gelsemium zvysilo pocet a dlzku nezrelych
nervovych buniek (p<0,0001), co naznacuje schopnost posilnit
neuronovu konektivitu a stimulovat regeneraciu. A napokon,
najnovsie studie (2025) zistili, ze Gelsemium ma ochranné
ucinky proti bunkovému stresu®, t j zmenam v Strukture
alebo funkcii buniek spojenym so zvysenou nachylnostou k
rakovine a chorobam suvisiacim so starnutim.

Tieto zistenia su validovane prostrednictvom pouzitia prisnych
metodickych protokolov, vratane  Standardizovanych
podmienok kultivacie buniek, validovanych bunkovych Llinii a
systematickych kontrol kontaminacie.

Studie in vivo

Vyskum na zvieracich modeloch potvrdzuje meratelne ucinky
homeopatickych  liekov v komplexnych  biologickych
systemoch. Systematicke prehlady poskytuju podrobnu
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analyzu tychto studii, pricom poukazuju na vyrazne zlepsSenie
metodickej kvality: az 82 % vyskumov zahfnalo randomizaciu a
43 % bolo vykonanych dvojito zaslepenym spdsobom?”2,
Bonamin a kol (2015) zistili ze takmer tri Stvrtiny
preskumanych studii preukazali pozitivhe biologické ucinky
homeopatickych liekov®.

Ak budeme pokracovat v priklade s Gelsemiom, jeho Ucinky je
mozne preukazat pomocou behavioralnych a neurologickych
modelov in vivo, 4% jednym zo zisteni je napriklad skutocnost,
ze Gelsemium v riedeniach 5C az 30C znizuje uzkost u mysi,
pricom dosahuje vysledky porovnatelne s diazepamom bez
sedativnych ucinkov®,

Jeden z najspolahlivejsich a  najreprodukovatelnejsich
modelov vychadza zo studii obojzivelnikov® Studia Endler a
kol. (2015) =zamerana na ucinok homeopatickych
ultravysokych riedeni tyroxinu na zubrienky priniesla
pozoruhodné vysledky, ktoré potvrdilo sedem laboratorii v
Styroch krajinach® Vyskumnici zaznamenali vyznamnu
zmenu Vv rychlosti metamorfézy, pricom v studiach
vyskumnika A doslo k spomaleniu tempa o 114 %, u
vyskumnika B v tom istom laboratoriu 0 9,5 % a u nezavislych
vyskumnikov na inych miestach o 7 % (p < 0,001)% Tento
konzistentny spomalujuci ucinok homeopaticky pripraveneho
tyroxinu T30x je obzvlast zaujimavy, kedze hormon tyroxin vo
svojej beznej molekularngj forme ma opacny ucinok -
urychluje metamorfozu.

Hoci vsetky vysledky boli Statisticky vyznamne, rozdiely vo
vysledkoch  medzi jednotlivymi  timami odrazaju  vplyv
experimentalnych podmienok (sezénnost, teplota biotopu a
dlzka trvania experimentu) a poukazuju na potrebu doslednej
Standardizacie protokolov s cielom zlepsit reprodukovatelnost
vysledkov medzi laboratoriami.

Studie na rastlinnych modeloch

Systematicke prehlady autorov Betti a kol. a Majewsky a kol.
vytvorili ramec pre hodnotenie biologickych testov na
rastlinach  (experimenty vyuzivajuce rastliny na meranie
funkcnej aktivity roznych latok)®*. Studie boli rozdelene do
styroch hlavnych oblasti: testy s neposkodenymi rastlinami®,
testy s rastlinami vystavenymi abiotickemu stresu (stresu
sposobenemu  nezivymi faktormi, ako je svetlo alebo
teplota)®®, fytopatologicke modely (choroby rastlin spésobene
patogénmi)® a polnohospodarske pokusy v teréne®®?”.

V ramci komplexného prehladu tejto oblasti vyskumu (Ucker
et al. 2018) bolo vyhodnotenych 192 publikacii obsahujucich
202 experimentov®. Spomedzi nich 74 experimentov (37 %)
splhalo  vysoké standardy kvality (metrika Manuscript
Information Score>5), pricom v 42 z nich boli pouzité prisne
kontrolné podmienky. Je dolezitée poznamenat, ze 95 % tychto
kontrolovanych Studii preukazalo pozitivne uc€inky v
porovnani s placebom, a to aj pri mimoriadne vysokych
riedeniach presahujucich Avogadrov limit (bod, v ktorom sa
predpoklada, ze v roztoku uz nezostali ziadne molekuly
povodnej latky)®.

Vyznamnym prikladom je vyskum zaburinky pluzgierkatej
(Lemna gibba), ktora bola vystavena miernej otrave arzénom a
nasledne lieCena homeopatickym pripravkom Arsenicum
album alebo placebom (2010)%%. Tieto randomizované,
zaslepene experimenty preukazali, ze zaburinky oSetrene
vysokymi riedeniami homeopatického pripravku Arsenicum
vykazovali v porovnani s kontrolnymi skupinami vyznamnée
zvysenie rychlosti rastu (p<0,001). Uspesné zopakovanie
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tychto experimentov, ktoré v roku 2022 vykonali Ucker a kol.,
dodava tymto vysledkom mimoriadnu spolahlivost®.

Studie na rastlinnych modeloch prindsaju slubné vysledky,
pricom ich osobitnou vyhodou je poskytovanie objektivnych a
kvantifikovatelnych merani bez etickych obav. V kazdom
pripade by ale harmonizacia protokolov a podmienok
pestovania este viac urychlila pokrok v tejto oblasti.

BIOLOGICKE EXPERIMENTY

« 77 % experimentov uvadza reprodukovatelné ucinky
homeopatickych liekov v réznych modeloch (bunky,
zvierata, rastliny)®

+ 95 % dobre kontrolovanych experimentov na
rastlinach preukazuje vyznamné ucinky
homeopatickych liekov v porovnani s placebom?=?

Klinicky vyskum: homeopatia zalozena na dékazoch
Hodnotenie klinickej ucinnosti homeopatie zaznamenalo
vyznamny pokrok a lieCba je v sucasnosti podlozena
vyznamnymi vedeckymi dékazmi. Klinické ddkazy o ucinnosti
homeopatie sa dnes opieragju o tri piliere:

1. Systematickeé prehlady a metaanalyzy”#%°° hraju klucovu
ulohu pri syntéze vysledkov viacerych individualnych
studii, co umoznuje vyvodit tie najspolahlivejsie zavery o
ucinnosti a efektivnosti liecby.

2. Randomizované kontrolované studie (RCT)?°*®” hodnotia
uc¢innost za umelo kontrolovanych podmienok. Dosledna
metodika (napr. randomizacia, dvojito zaslepeny dizajn
Studie a porovnanie s placebom alebo Standardnou
liecbou) moze preukazat pricinnu suvislost medzi liecbou a
klinickymi  vysledkami, neodzrkadluje vsSak skutocné
podmienky ani ucinnost v praxi.

3. Pozorovacie studie®® %% prispievaju k zasadnému
rozmeru hodnotenia ucinnosti v realnych podmienkach
praxe. Umoznuju tiez sledovat dlhodobe ucinky, nakladovu
efektivnost, bezpecnost liecby a vplyv na kvalitu zivota
pacientov.

Tieto  pristupy nam
zhodnotenie homeopatie.

spolocne  poskytuju  komplexne

Vedecké prehlady a metaanalyzy: prehlad klinickych
ddkazov

Uz v roku 1991 Kleijnen a kol. vykonali priekopnicku
metaanalyzu, ktora uvadzala pozitivne vysledky homeopatie,
ktoré nebolo mozné uplne vysvetlit placebo efektom®. Na
tuto studiu nadviazala metaanalyza autorov Linde a kol. z roku
10997, ktora takisto dospela k pozitivnym vysledkom v
prospech homeopatie (OR: 2,45, 1S: 2,05-2,93)*.

V roku 2005 vsak studia od Shang a kol. vyvolala diskusiuf®,
ktora dospela k zaveru, ze ucinky homeopatie su podobne
ucinkom  placeba. Neskdr sa zistilo, ze tento vysledok
vychadzal z podmnoziny pozostavajucej iba z 6smich zo 110
zahrnutych studii a nepresiel analyzou citlivosti, t. j. negativny
vysledok bolo mozné dosiahnut iba pri pouziti prave tejto
konkréetnej sady 6smich studii; ak sa pouzil iny subor studii,
celkovy vysledok sa zmenil na poztivny v prospech
homeopatie’,

Mathie a kol. vykonali Styri dokladné analyzy®“°-% ich praca z
roku 2014 (22 studii) zistila, ze individualizovana homeopatia
ma 1,5- az 2,0-krat vyssiu pravdepodobnost prospesnosti v
porovnani s placebom (OR - 153, IS [1,22-1,01]), pricom
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silnejsie vysledky sa prejavili v pokusoch vysokej kvality (OR =
1,98, 1S 11,16-3,38]),° zatial ¢o analyza z roku 2017 tykajuca sa
neindividualizovanych  lieCebnych  postupov (54  studii)
poukazala na mierne pozitivne Ucinky®. Dalsie analyzy, v
ktorych sa homeopatia porovnavala s inymi skupinami ako s
placebom (napr. bezna starostlivost alebo ziadna liecba), vsak
narazali na obmedzenia spdsobene metodickymi problemami
a malym poctom studii®®2,

SYSTEMATICKE PREHLADY A METAANALYZY

+ 570 6 metaanalyz potvrdilo, ze homeopaticka
lieCba je ucinnejsia ako placebo’

- Najdokladnejsia studia dokazuje, ze
individualizovana homeopaticka liecba ma 1,5- az
2,0-nasobne vyssiu pravdepodobnost, ze bude mat
priaznivy ucinok v porovnani s placebom, pricom
najvyraznejsie vysledky boli zaznamenane v
klinickych studiach najvyssej kvality®

- Pri konkrétnych ochoreniach sa vysledky liSia -
napriklad su pozitivne pri fibromyalgii’?, detskej
hnacke”, pooperachom ileu” a zapale stredneho
ucha’®, no v stomatolégii’® a pri psychiatrickych
poruchach” nie su vysledky jednoznacnée

Prehlad recenzii (Hamre et al. 2023), ktory zhromazduje udaje
70 182 randomizovanych klinickych studii zameranych na
prevenciu alebo lieCbu akehokolvek zdravotneho stavu, zistil,
ze pat zo Siestich metaanalyz preukazalo, ze homeopatia ma
vyznamny Ucinok presahujuci ucinok placeba’. Na zaklade
upravenych kriteriit GRADE studia dospela k zaveru, ze dokazy
podporujuce ucinnost su ,vysoke" v pripade individualizovanegj
homeopatie a ,stredne” v pripade neindividualizovanej
homeopatie.

Pri konkretnych podmienkach sa vysledky lisili. Napriklad pri
fibromyalgii boli zaznamenané pozitivne vysledky s
vyraznym zlepSenim v pripade bolesti (SMD = -0,54, p = 0,02) a
citlivych bodov (SMD = -0.42; p = 0,03)%, detskej hnacke” a
pooperacnom ileu’.

AvSak v takych oblastiach, ako su stomatolégia™ a
psychiatrické poruchy’’ zostali zistenia nejednoznacné, co
poukazuje na potrebu dalSieho vyskumu s vyssou metodickou
prisnostou a Standardizaciou.

V nedavnej studii z roku 2024, ktora bola prehladom a
metaanalyzou hodnotiacou homeopatiu pri liecbe zapalu
stredneho ucha (Perry et al), bolo analyzovanych devat studii,
7 toho sedem randomizovanych kontrolovanych studii’®. Styri
zo siedmich takychto studii uvadzali Statisticky vyznamnée
vysledky v prospech homeopatie najCastejSie v suvislosti s
hodnotenim  priznakov a uzivanim antibiotikTato  Studia
jednoznacne identifikovala heterogenitu  vysledkov —ako
klucovu prekazku syntezy dokazov, a to aj v pripadoch, ked
jednotlive studie uvadzali pozitivne vysledky. V reakcii na toto
obmedzenie vyvinuli van der Werf a kol (2025) subor
klucovych vysledkov (Core Outcome Set, COS) pre akutny
zapal stredneho ucha v primarnej a komunitnej starostlivosti -
Standardizovany ramec, ktory zabezpecuje, ze buduce studie
budu generovat porovnatelne a syntetizovatelne udaje’”. Ide o
konkretnu metodicku reakciu na obmedzenia identifikovane v
homeopatickej literatire a zapada do Sirsich snah o
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Standardizaciu vyberu vysledkov VO vyskume
komplementarnej mediciny.
V jednom systematickom prehlade bez metaanalyzy

(NHMRC, 2015) sa posudzovali dékazy o homeopatii v
suvislosti s konkrétnymi zdravotnymi stavmi, pricom sa
nezistili ,ziadne spolahlive dékazy" o ucinnosti homeopatie
pri ani jednom zo 61 zdravotnych stavov®, Tato studia vyvolala
kontroverzné reakcie kvoli svojej bezprecedentnej definicii
spolahlivych ddkazov, t. j. studie museli mat minimalne 150
ucastnikov a hodnotenie kvality 5/5 podla Jadadovej stupnice
(Prehladova sprava, Prilohy, s. 275). V dosledku toho bolo iba 5
zo 176 zahrnutych studii  zaradenych do kategorie
,Spolahlive™®. VV nadvaznosti na rozsiahlu medialnu pozornost
vydala vykonna riaditelka NHMRC prof. Anne Kelso verejné
vyhlasenie, v ktorom uviedla: ,Na rozdiel od niektorych
tvrdeni sa v prehlade nedospelo k zaveru, ze homeopatia je
neucinna.*

Randomizované kontrolované studie: skumanie
cieleneho klinickeho ucinku homeopatickeho liecenia
Klinicky — vyskum  zaznamenal vyrazny narast - 297
randomizovanych kontrolovanych studii poskytlo podrobné
informacie o ucinnosti homeopatie pri  konkrétnych
ochoreniach. Z tohto poctu bolo 172 dvojito zaslepenych
randomizovanych kontrolovanych studii zameranych na
porovnavanie lieCcby homeopatikami s placebom pri 105
zdravotnych stavoch?®.

Medzi klinicky relevantné priklady vysokej kvality patri Studia
Taylor a kol. (2000) o celorocnej alergickej rinitide, ktora bola
realizovana na zaklade prisneho multicentrického, dvojito
zaslepeného a placebom kontrolovaného dizajnu®. Studia
preukazala vyrazneé zlepsenie prietoku vzduchu nosom
(priemerny rozdiel 19,8 I/min; 95 % IS: 10,4-29,1, p = 0,0001).
Podobne aj Studia Yakir a kol. (2019) zamerana na
predmenstruacny syndrom preukazala vyrazneé zlepsSenie
PMS skore (pokles z 0,443 na 0,287 v homeopatickej skupine
oproti poklesu z 0,426 na 0,340 v skupine s placebom; p -
0,043)%. Prospektivny dizajn studie, vypocet statistickej sily a
analyza podla zameru liecby podciarkuju metodologicku
vyznamnost tejto studie.

A napriek tymto slubnym vysledkom vsak stale pretrvavaju
urcite vyzvy. Siroky rozptyl studii medzi velkym mnozstvom
roznych zdravotnych stavov si vyzaduje cielenejsi vyskum, aby
bolo mozné posilnit subor dokazov pre kazdy stav a zaroven
bolo mozneé preukazat reprodukovatelnost. Okrem toho je
otazka prispdsobenia standardnej metodiky randomizovanych
kontrolovanych studii (RCT) individualizovanej homeopatickej
liecbe neustalou vyzvou vo vyskume - s tymto probléemom sa
stretavaju vyskumnici, ktori sa snazia vyhodnotit akukolvek
formu  personalizovanej mediciny, najma komplexne
intervencie zahrnajuce podrobne konzultacie, ako aj predpisy
upravené na mieru kazdému pacientovi.
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RANDOMIZOVANE KONTROLOVANE STUDIE
(RCT)

+ 297 randomizovanych kontrolovanych studii (RCT)
pokryvajucich 158 zdravotnych stavov, uverejnenych
v recenzovanych ¢asopisoch,® v ktorych sa
porovnavali pacienti lieceni homeopatiou s pacientmi,
ktori dostavali placebo, inu liecbu alebo neboli lieceni
vobec

- 172 dvojito zaslepenych, placebom kontrolovanych
RCT, pokryvajucich lieCbu 105 ochoreni®

Pozorovacie studie: europsky pohlad na skuto¢nu
efektivitu homeopatie

Pozorovacie &tudie doplnaju randomizované kontrolované
studie (RCT) tym, ze poskytuju pohlad na skutocnu ucinnost
liecby: odrazaju skutoénu klinicku prax, meraju vplyv na
kvalitu zivota a zachytavaju vysledky uvadzané samotnymi
pacientmi, ¢im su v sulade s rastucim uznanim dolezitosti
takychto Udajov zo skutoCnej praxe v modernej zdravotnej
starostlivosti©668¢9,

V pripade homeopatie maju navyse tu vyhodu, ze umoznuju
poskytovat individualizovanu lieCbu beznym spdsobom, bez
toho, aby bola ohrozena kvalita poskytovanej starostlivosti, ako
sa to moéze stat v pripade umelych podmienok
randomizovanej  kontrolovanej  studie  (RCT).  Niekolko
rozsiahlych eurdpskych studii potvrdzuje prinos tohto
pristupu k hodnoteniu liecby**:

Francuzska studia EPI3™ (8 559 pacientov) zistila, ze
pacienti lieceni vSeobecnymi lekarmi s kvalifikaciou v
homeopatii uzivali vyrazne menej konvencnych liekov: 0 57 %
menej antibiotik pri infekciach dychacich ciest®, o 71 % menej
psychotropnych liekov na uzkost a depresiu™ a o0 46 % menej
nesteroidnych protizapalovych liekov (NSAID) pri ochoreniach
pohyboveho aparatu®, pricom boli dosiahnuté rovnocenne
klinicke vysledky. Podrobna metodologicka analyza od
Morideovej (2021) posilnila doveryhodnost tychto vysledkov
tym, ze zddraznila spolahlivost dizajnu studie EPI3 a potvrdila,
ze jej zistenia je mozné zovseobecnit na celu francuzsku
populaciu®,

Dlhodoba studia uskuto¢nena v Nemecku (3 677 pacientov),
ktora prebiehala 24 mesiacov v 103 ambulanciach primarnej
zdravotnej starostlivosti, zdokumentovala trvale zlepsenie
priznakov v priebehu 6smich rokov u pacientov s chronickymi
ochoreniami, ako su bolesti hlavy (migrena, tenzne bolesti
hlavy), alergicka rinitida a atopicky ekzem u dospelych, ako aj
atopicka dermatitida a opakovane infekcie u deti. Hodnoty
zavaznosti sa vyrazne znizili z 6,2 na 2,7 u dospelych a z 6,1
na 1,7 u deti (p<0,001)".

V' nadvaznosti na tieto dlhodobe zistenia tykajuce sa
chronickych ochoreni vykonali Banik a kol (2025) jednu z
doteraz najrozsiahlejSich studii homeopatie v realnych
podmienkach pri akutnych infekciach, pricom na zaklade
nemeckych zdravotnych databaz vyhodnotili udaje priblizne
600 000 pacientov liecenych na akutne infekcie hornych
dychacich ciest s 12-mesacnym sledovacim obdobim™. Po
zohladneni vychodiskovych charakteristik pacienti, ktorym
boli predpisané homeopaticke lieky, zaroven vyrazne menej
dostavali predpisy na antibiotika a intervaly pred prvym
predpisom takychto liekov boli dlhsie. Tieto ucinky boli
pozorovane vo vsetkych vekovych podskupinach vratane deti
a dospievajucich, ¢o potvrdzuje trendy, ktoré boli po prvykrat
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zdokumentovane v studii EPI3, a poukazuje na potencialny
vyznam homeopatickej lieCby v oblasti strategie regulovania
pouzivania antibiotik.

Studia z talianskeho Toskanska® (5 877 pacientov) ilustruje
priklad Uspesnej integracie homeopatie do systému verejného
zdravotnictva. Studia sa spociatku zameriavala na pacientov
vseobecnych ambulancii a ukazala, ze u 88,8 % z nich doslo k
zlepsSeniu priznakov, pricom 68,1 % uviedlo vyrazné zlepsenie
alebo uplné vymiznutie priznakov. V ramci tejto Sirokej
skupiny pacientov sa pri specifickom zamerani na onkologiu
preukazalo  statisticky  vyznamne  zlepSenie  (p<0,01)
symptomov spojenych s protinadorovou liecbou, vratane
navalov tepla, unavy a Uzkosti*,

V  Spojenom kralovstve bola uskutocnena Studia v
nemochni¢nom prostredi® (6 544 pacientov), ktora sledovala
pacientov pocas Siestich rokov pri pouziti doslednej metodiky.
Do studie bola zahrnuta Siroka skala chronickych ochoreni,
ako su ekzem, astma, migreny, syndrom drazdiveho creva,
priznaky menopauzy, syndrom chronickej Unavy (CFS),
zapalove ochorenia criev (Crohnova choroba, ulcerozna
kolitida), artritida a rakovina. Vysledky ukazali ze 707 %
pacientov uviedlo zlepSenie svojho stavu, pricom 50,7 %
zaznamenalo vyrazneé zlepsSenie (lepsie alebo ovela lepsie).

Vysoka kvalita, rozsah a geograficka rozmanitost tejto serie
studii jasne dokazuju potencialnu ulohu homeopatie v
modernych systémoch zdravotnej starostlivosti, najma pri
optimalizacii vyuzivania zdrojov a poskytovani
personalizovanej starostlivosti. Zaujimava je zhoda zisteni
napriec roznymi krajinami, systemami zdravotnej starostlivosti
a dizajnmi studii - od francuzskej vzorky EPI3 az po nedavnu
nemecku studiu zalozenu na databaze, ktora zahrnala 600
000 pacientov - ta je obzvlast pozoruhodna najma pokial ide o
znizenie pouzivania antibiotik, ¢o potvrdzuje potencialny
prinos  homeopatickej  liecby k  rieSeniu  problemu
antimikrobialnej rezistencie™*.

Okrem toho sa v spomenutych prikladoch riesia inherentne
metodicke obmedzenia pozorovacich Studii  (chybajuca
randomizacia, selekcna skreslenost vyplyvajuca z toho, ze
pacienti sa aktivne rozhodli pre homeopatiu, a skreslenost
hodnotenia  vyplyvajuca zo  subjektivnych  vysledkov)
prostrednictvom pouzitia spolahlivych protokolov,
validovanych kritérii hodnotenia a sofistikovanych Statistickych
analyz, ¢im sa zabezpecCuju cenne poznatky o skutoCnej
ucinnosti v praxi.

UDAJE Z KLINICKEJ PRAXE

+ Rozsiahle observacneé studie realizované vo
viacerych europskych krajinach dokazuju realny
vplyv homeopatie®°

+ Homeopaticka liecba je spojena so znizenim
uzivania konvencnych liekov, napr. 0 57 % nizsou
mierou uzivania antibiotik pri infekciach dychacich
Ciest®

- Dékazy zo skutocnej klinickej praxe ziskané od
priblizne 600 000 pacientov potvrdzuju znizenie
spotreby antibiotik pri akutnych infekciach vdaka
homeopatickej liecbe™
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Désledky pre systémy zdravotnej starostlivosti:
hospodarske a organizacné désledky

Prehladova Studia analyzujuca 21 studii ekonomickych
dopadov (Ostermann et al. 2024) poskytuje komplexny
prehlad o integracii homeopatie do modernych systémov
zdravotnej starostlivosti, pricom 14 Studii preukazalo
priaznivy ekonomicky vplyv*. Hoci nemecka studia autorov
Leemhuis & Seifert (2024) uvadzala vyssie maloobchodne
ceny homeopatickych liekov (0 30 % drahsie ako konvencne
alternativy), tato analyza bola kritizovana pre metodicke
nedostatky, medzi ktore patrili nereplikovatelne metody a
nevhodné porovnania liekov®,

Europske pozorovacie studie poukazuju na vyznamne
ekonomicke prinosy®#®® vo Francuzsku udaje naznacuju
priemerné znizenie celkovych vydavkov na zdravotnu
starostlivost o 35 % v pripade zaclenenia homeopatie do
liecebnych postupov® Nemecka studia o integrovanej
starostlivosti od Kass a kol. (2020) preukazala priaznivu
nakladovu efektivnost, najma v pripade depresie, s
inkrementalnym pomerom nakladov a efektivnosti vo vyske 11
879 € na QALY - co je vyrazne pod standardnou hranicou 50
000 €Y,

Klucovym faktorom tychto ekonomickych prinosov je
znizena spotreba vybranych konvencénych liekov, ako to
dokazuje studia EPI3*™, ktora preukazala znizenie spotreby
celeho radu liekov bezne predpisovanych v primarnej
zdravotnej starostlivosti, ako su napriklad antibiotika® a NSAID.
2 Toto zistenie dalej potvrdzuje vyskum v oblasti onkologie®®,
kde bola ,doplnkova“ homeopaticka liecba spojena s 12 %
znizenim davok podpornych konvencnych liekov urcenych
na zmiernenie fyzickych vedlajsich ucinkov liecby rakoviny
(p<0,01), pricom pacienti pokracovali vo svojom protokole
onkologickej liecby (Medioni et al 2023). Taketo znizenie
prinasa dvojaku ekonomicku vyhodu: znizuje priame naklady
na drahe lieky a znizuje vydavky spojene s riesenim
neziaducich ucinkov liekov.

Studie o bezpeénosti dalej posiliuju ekonomicky profil
homeopatie: meta-analyza randomizovanych kontrolovanych
studii (RCT) zistila, ze miera vyskytu neziaducich Ucinkov je
porovnatelna s placebom (OR: 0,99, 95 % IS: 0,86-1,14) a miera
vyskytu zavaznych neziaducich udalosti je mimoriadne nizka
(<0,0001 %)°. Nasledna metaanalyza pozorovacich studii
potvrdila tento priaznivy bezpecnostny profil a ukazala, ze
miera vyskytu zavaznych neziaducich udalosti bola
mimoriadne nizka a vyrazne nizSia ako v pripade
porovnatelnych konvenénych lieCebnych postupov (p <
0,0001 %), Tieto zistenia vedu k znizeniu nakladov spojenych
s liecbou vedlajsich Ucinkov, dodatocnymi konzultaciami a
neplanovanymi hospitalizaciami.

DOSLEDKY PRE SYSTEMY ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI

- 14 z 21 studii ekonomického hodnotenia poukazuje
na pozitivny ekonomicky vplyv zaclenenia
homeopatie do systémov zdravotnej starostlivosti®®

+ Homeopaticka liecba preukazala vysoku uroven
bezpecnosti v porovnani s porovnatelnymi
konvencnymi druhmi liecby”°*
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Nové oblasti vyskumu: agrohomeopatia a
akvahomeopatia

Okrem humannej mediciny su to aj oblasti polnohospodarstva
a akvakultury, ktore cCelia vyzvam, na ktore je potrebne najst
nove rieSenia. Celosvetova produkcia  akvakultury
zaznamenava znacne straty spdsobene chorobami, pricom
konvencné hospodarenie sa vo velkej miere spolieha na
pouzivanie antibiotik®. Moderné polnohospodarstvo je zasa
zavisle od syntetickych hnojiv a pesticidov, co vyvolava obavy
7 degradacie poédy a ohrozenia bezpecnosti potravin®.

V reakcii na tieto vyzvy sa vyuzivanie homeopatickych
pripravkov v polnohospodarstve a akvakulture stalo velmi
aktivnou vyskumnou oblastou. Experimenty s vyuzitim
objektivnych  kvantifikovatelnych  ukazovatelov —preukazali
pozitivhe biologické Ucinky homeopaticky pripravenych latok
vo vysokych riedeniach, ako napriklad zvySenie urodnosti
plodin a zvysenie odolnosti voc¢i chorobam®.

Studie v sklenikoch (Mattos et al. 2024), ktoré skumali vyvojové
a fyziologicke reakcie figovnikov po opakovanom aplikovani
homeopaticky pripravenych vysokych riedeni, zistili, ze
osSetrené rastliny vykazovali zvySenu mieru rastu listov a
vysSiu retenciu v urcitych vyvojovych Stadiach, spolu s
prechodnym zvysenim fotosyntetickej aktivity*.

V ramci studii sa  skumali aj biologicke reakcie na
homeopaticke pripravky u makkysov®, ryb® a korovcov® v
kontrolovanych podmienkach chovu: Garcia-Corona a kol
(2024) zistili, ze musle oSetrované homeopaticky vykazovali
vyrazne aktivnejsi vyvoj pohlavnych zliaz spolu so zlepsenou
kvalitou vajicok a suvislymi zmenami v energetickom
metabolizme™.

Mazon-Suastegui a kol. (2025) zistili, ze homeopaticka liecba
mladych ryb druhu Lutjanus guttatus zvysila mieru prezitia
pocas manipulacie a v obdobi environmentalneho stresu®. V
studii  zameranej na tichomorske biele krevety Mazon-
Suastegui a kol podobne zistili, ze krevety, ktorym bol
podavany homeopaticky pripravok, vykazovali Statisticky
vyznamny narast v prirastku hmotnosti a miere prezitia (p <
0,05), spolu so znacnym znizenim poctu patogennych bakterii
rodu Vibrio spp., pricom prospesne baktérie sa zachovali — ¢o
naznacuje skor priaznivd modulaciu mikrobialneho prostredia
ako sirokospektralne antimikrobialne ucinky?.

AGROHOMEOPATIA A AKVAHOMEOPATIA

- Studie z oblasti polnohospodarstva a akvakultury
preukazuju objektivne biologicke ucinky
homeopatickych pripravkov®-2?

- Homeopaticky pripravenée latky s vysokym riedenim
maju za kontrolovanych podmienok biostimulacné
ucinky (napr. zvysenie urodnosti a odolnosti voci
chorobam) u viacerych druhov - u jahod®,
figovnikov*?, makkysov°, ryb® a korovcov?

Tieto slubne zistenia naznacuju, ze homeopatia by mohla
zohravat klucovu ulohu v buducnosti polnohospodarstva a
akvakultury, kedze ponuka menej toxicke a udrzatelne
alternativy k pesticidom a antibiotikam.

Zavery: vedecky ramec homeopatie a strategicke
perspektivy

Vyskum homeopatie zaznamenal v poslednych desatrociach
vyznamny pokrok a v sucasnosti disponuje rozsiahlou a
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ucelenou zakladnou doékazov naprie¢ viacerymi podoblastami
zakladneho aj klinickeho vyskumu. V ramci zakladného
vyskumu sa podarilo identifikovat Specificke fyzikalno-
chemické vlastnosti homeopatickych liekov*®2® — ktoré su
teraz zaradene do coraz viac struktUrovaneho teoretickeho
ramca®. Tento vyskum zaroven preukazal meratelne biologicke
ucinky v experimentalnych modeloch®?7##, pricom integrativne
dizajny studii zacingju prekonavat priepast medzi fyzikalno-
chemickou charakterizaciou a biologickymi vysledkami®.
Klinicky vyskum presiel podstatnym vyvojom, pricom rastuci
pocet vysokokvalitnych randomizovanych kontrolovanych
studii a rozsirujuca sa medzinarodna spolupraca posilnuju
dokazovu  zakladnu. Treba  poznamenat, ze  hoci
individualizacia v homeopatii  predstavuje vyzvu pre
konvencne dizajny klinickych studii, viacero randomizovanych
kontrolovanych studii (RCT) zameranych na individualizovanu
homeopatiu preukazalo ucinky prevysujuce efekt placeba pri
konkrétnych zdravotnych stavoch®%6¢7,

V poslednych rokoch doslo v ramci rozhodovania zdravotnych
organov zalozeneho na doékazoch k posunu, v dosledku
ktoreho sa Coraz viac uznava dolezitost toho, aby zdravotne
organy zohladnovali zistenia zalozene na dokazoch z klinickej
praxe popri poznatkoch z tradicnych randomizovanych
kontrolovanych studii (RCT)**¢. Taketo uznanie hodnoty
pozorovacich udajov posilnuje platnost zisteni z viacerych
rozsiahlych pozorovacich studii, ktoré preukazuju klinicke
prinosy homeopatickej liecby*®™ Za zmienku stoji aj
ekonomicky vplyv homeopatie - Studie preukazuju znizenie
nakladov na zdravotnu starostlivost a optimalizaciu vyuzitia
zdrojov v zdravotnictve®®, pricom sa zaroven zlepsuje kvalita
Zivota pacientov®

Uginnost homeopatie presahuje rdamec humannej mediciny a
slubny vyvoj vidime aj vo vyuziti vo veterinarnej medicine”,
polnohospodarstve® a akvakulture® = Najnovsi vyskum na
roznych rastlinnych a zivocisnych modeloch - od sklenikovych
plodin az po komercne ddlezite akvakulturne druhy -
preukazal reprodukovatelne biologicke ucinky
homeopatickych pripravkov za kontrolovanych
experimentalnych podmienok, pri ktorych vysledky nemozno
vysvetlit efektom placeba. Uspechy v tychto oblastiach
poskytuju dalsie dokazy potvrdzujuce pravdepodobnost
biologickej ucinnosti homeopatie a naznacuju potencialnu
ulohu homeopatickych pripravkov v ramci udrzatelnych
polnohospodarskych postupov a riadenia antimikrobialnej
liecby v akvakulture.

Vyskum homeopatie ma vsak aj svoje obmedzenia, ktorymi sa
treba zaoberat. V prvom rade, sucasne klinicke udaje su
roztriestene - ide o priblizne 300 randomizovanych
kontrolovanych studii, ktore sa tykaju viac ako 150 réznych
zdravotnych stavov. Hoci tato rozmanitost poukazuje na Siroke
uplatnenie  homeopatie, je potrebny cieleny vyskum
zamerany na klucové oblasti, v ktorych sa homeopatia
ukazala ako klinicky najslubnejsia. Metodicke iniciativy, ako je
napriklad vypracovanie suborov klucovych vysledkov (Core
Outcome Sets) pre konkretne ochorenia™ predstavuju
konkretne kroky smerujuce k zlepseniu porovnatelnosti a
zosuladitelnosti buducich vyskumov. Tento strategicky pristup
je nevyhnutny na posilnenie a upevnenie dokazov, co umozni
vyvodit spolahlivejsie zavery tykajuce sa ucinnosti homeopatie
pri konkretnych zdravotnych stavoch.,

Na zaver mozno konstatovat, ze ak posudime existujucu
zakladnu dokazov o homeopatii ako celok, jednoznacne
pozitivny trend je zretelny: pri zohladneni celej mozaiky zisteni
zo zakladneho a klinickeho vyskumu Udaje naznacuju, ze
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homeopatia ma potencial zohravat cennu ulohu v
buducnosti  poskytovania zdravotnej starostlivosti a
prispievat k uspokojeniu rastucej potreby ucinnej, cenovo
dostupnej a na pacienta zameranej starostlivosti. Okrem
toho, skutocnost, ze vo viacerych typoch studii a v roznych
zdravotnickych zariadeniach sa opakovane potvrdzuje znizene
pouzivanie antibiotik, stavia homeopatiu do pozicie liecebneho
pristupu, ktory ma osobitny vyznam pre sucasne priority v
oblasti riadenia pouzivania antimikrobialnych latok.

Homeopatia je teda liecebnou metodou, ktord by mali
dosledne zvazit nielen vedci, ale aj rozhodujuci akteri a ktora si
zasluzi pridelenie  vyskumnych zdrojov potrebnych na
dokladne preskumanie tejto siroko pouzivanej formy tradicnej
komplementarnej a integrovanej mediciny (TCIM).
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