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Introducao

A homeopatia € uma forma de Medicina Tradicional,
Complementar e Integrativa (MTCI) baseada no principio de
‘similar cura similar, por meio da qual uma substancia que
gera sintomas quando administrada a uma pessoa saudavel
pode ser usada, em pequenas doses, para tratar um paciente
com sintomas similares. Ao redor do mundo, mais de 200
milhdes de pessoas usam a homeopatia regularmente’,
incluindo 100 milhdes de cidadaos da Uniao Europeia (29% da
populacdao desta area) que usam medicamentos
homeopaticos em seus cuidados diarios de saude® Embora a
india lidere, em termos populacionais, o uso da homeopatia
(83%), ela e originaria da Alemanha e e definida na lei da
Uniao Europeia como “qualquer produto medicinal preparado
a partir de produtos, substancias ou composicoes chamadas
de matéerias-primas homeopaticas segundo um procedimento
de fabricacao homeopatica descrito pela Farmacopeia
Europeia ou [.] pelas farmacopeias atual e oficialmente em
uso em um dos seus Estados Membros.

A pesquisa sobre homeopatia e realizada em universidades,
institutos especializados e ambientes clinicos ao redor do
mundo (Fig. 1) usando as mesmas abordagens metodologicas
empregadas para avaliar os tratamentos medicos
convencionais e aplicando as mais modernas técnicas
laboratoriais. O campo avancou significativamente nas ultimas
decadas: revisdes mostram que 72% dos experimentos fisico-
quimicos demonstram as propriedades especificas dos
remedios homeopaticos* multiplos marcos conceituais foram
propostos para explicar o mecanismo de acao da
homeopatia®> e 77% dos experimentos biologicos

Figura 1. Exemplos de contribuicao da pesquisa
homeopatica ao redor do mundo
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demonstram a atividade mensuravel dos preparados
homeopaticos em modelos experimentais controlados®.

As evidéncias clinicas, quando analisadas em sua integridade,
sao igualmente interessantes: uma visao geral de 2023, que
sintetizou 182 ensaios clinicos randomizados, concluiu que a
homeopatia gera um efeito significativo que vai além do
placebo’. Isso incluiu uma meta-analise do tratamento
homeopatico  individualizado, que descobriu que a
homeopatia tem 1,5 a 2 vezes mais probabilidade de gerar
um efeito benéfico do que o placebo, com os maiores
efeitos clinicos vistos nos estudos de mais alta qualidade®

A evidéncia da pesquisa clinica compreende 297 estudos
randomizados, dos quais 172 sao ensaios clinicos duplo-
cegos sobre a eficacia da homeopatia frente a condicoes
especificas®. Alem disso, estudos observacionais em grande
escala, conduzidos por toda a Europa, oferecem dados
sobre o impacto da homeopatia em cenarios reais’®*°. Isso
inclui reducoes significativas no uso de medicagao, mantendo
resultados similares para os pacientes (por exemplo: -57% de
antibioticos  para  infeccbes  respiratorias®®,  -71% de
psicotropicos para ansiedade/depressao e -46% de AINEs
para condicdes musculoesqueleticas®); custos reduzidos de
cuidado da saude (-35%) e eventos adversos insignificantes
(<0,0001%)".

De forma notavel, o uso dos preparados homeopaticos na
agricultura e na aquicultura € um novo foco de atividade de
pesquisa, com resultados que demonstram os efeitos
beneficos da homeopatia em diversas plantas e especies
aquaticas’®?,
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Esse avango cientifico da homeopatia coincide com o
aumento do interesse do publico por terapias
complementares, demonstrado por aproximadamente 27,7%
dos europeus utilizando a Medicina Complementar e
Alternativa®, e refletido na Estrategia Global de Medicina
Tradicional da OMS de 2025-2034, que estabelece um
comprometimento global com o fortalecimento da integracao
baseada em evidéncias da medicina  tradicional,
complementar e integrativa nos sistemas de saude*.

Pesquisa Experimental: Bases da Homeopatia

Os mecanismos de acao dos medicamentos homeopaticos
sao estudados atraves de pesquisas experimentais,
empregando uma abordagem multidisciplinar estruturada ao
redor de duas areas principais:

+ A pesquisa fisico-quimica foca na compreensao das
propriedades dos preparados homeopaticos*5?>%,
Aprender mais sobre preparados ‘dinamizados’ ou
‘potencializados’ como os medicamentos homeopaticos
(por exemplo, manufaturados usando o processo unico
multipasso de alternar diluicao em serie e agitacao) e
essencial para entender como eles produzem efeitos em
sistemas vivos.

+ A pesquisa biologica explora os efeitos mensuraveis dos
remédios homeopaticos em sistemas vivos®?°. Esse
campo engloba estudos in vitro (usando elementos
isolados, como culturas celulares) e estudos in vivo
(envolvendo organismos vivos completos, como animais e
plantas).

Avancgos recentes em pesquisas fundamentais estao abrindo
novos caminhos que os pesquisadores podem trilhar para
alcancar um maior entendimento dos mecanismos pelos
quais os remedios homeopaticos exercem seus efeitos, bem
como para identificar novos alvos de aplicacoes clinicas.

Pesquisa Fisico-quimica sobre Homeopatia

Revisdes sistematicas conduzidas por Tournier et al., incluindo
analises de mais de 200 estudos, descobriram que 72%
demonstraram propriedades fisico-quimicas mensuraveis e
especificas em remeédios homeopaticos, capturados pela
tecnologia moderna“.

Técnicas espectroscopicas sofisticadas, como Raman®,
espectroscopia  UV-visivel* e Ressonancia Magnetica
Nuclear®=* revelaram estruturas moleculares unicas e
padroes de organizacdo da agua®*® em remeédios
homeopaticos, enquanto a calorimetria diferencial de
varredura oferece insights sobre suas propriedades
termodinamicas especificas¥* Essas "assinaturas’ ndo sao
apenas reproduziveis, tambéem dependem da substancia
original, mesmo em diluicdes bem altas* Tais descobertas sao
validadas por laboratorios independentes de diversos paises e
fundamentadas por um rigoroso marco cientifico, incluindo a
incorporacao de controles sistematicos, metodologias duplo-
cego e diversas condicoes de mensuracao®.

Os resultados dessas analises levaram a varias hipoteses
sobre os mecanismos de acao dos remedios homeopaticos.
Uma revisao exploratoria feita por Dombrowsky et al. (2025)
mapeou 216 publicacdes, de 14 marcos conceituais diferentes,

propostas para explicar o mecanismo de acao da
homeopatia®. Elas incluem modelos baseados em
nanoestruturas, propondo que nanoparticulas especificas

formadas durante a manufatura carregam informacdes da
substancia inicial?*2°394°; hipdteses de organizacdo da agua
envolvendo areas de coeréncia com  propriedades
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eletromagneticas*“; e teorias de sistemas complexos, entre
outros.

Uma limitacao metodologica importante sempre foi a lacuna
entre a caracterizacao fisico-quimica e as respostas
biologicas. Isso esta comegando a ser abordado atraves de
projetos experimentais integrativos. Adler et al (2025)
implementaram um estudo duplo-cego, randomizado,
controlado por placebo N-de-1 combinando analises fisico-
quimicas com resultados biologicos e clinicos®. Técnicas
fisico-quimicas avangadas (microscopia eletronica, dispersao
da luz, espectrometria de massa) identificaram nanoparticulas
e concentracoes de substancia mensuraveis entre poténcias,
enquanto o perfil protedmico do plasma revelou sinais de vias
imunologicas durante o tratamento ativo. Esse marco
integrativo  representa  um avanco metodologico para
pesquisas translacionais futuras, construindo uma ponte entre
as pesquisas fundamentais e clinicas.

EXPERIMENTOS FiSICO-QUIMICOS

+ 72% dos estudos demonstram que os
medicamentos homeopaticos tém propriedades
especificas, usando tecnologias avancadas (por
exemplo, espectroscopia, RMN)*

+ 14 marcos conceituais foram identificados para
explicar o mecanismo de agao da homeopatia®

- Estudos integrativos estao comecando a
estabelecer uma ligagao entre a caracterizagao
fisico-quimica e os resultados biolégicos e clinicos®

Pesquisa Biologica sobre Homeopatia

Remedios homeopaticos demonstram  efeitos  biologicos
mensuraveis em uma ampla gama de modelos experimentais,
de culturas celulares a plantas.

Estudos In Vitro

Revisoes sistematicas de pesquisas biologicas fundamentais
oferecem provas solidas sobre a eficacia dos medicamentos
homeopaticos, descobrindo que 77% de 58 publicagdes
demonstram efeitos bioldgicos mensuraveis sob condigdes
controladas®. Alem disso, analises de Bellavite et al (2014,
2015) revelaram mecanismos farmacodinamicos complexos,
destacando respostas nao lineares e efeitos especificos do
sistema®4®,

Por exemplo, diversos estudos demonstraram efeitos
biologicos do Gelsemium sempervirens - medicamento
homeopatico tradicionalmente usado para combater a
ansiedade e os problemas neurologicos - em varios estudos
baseados em células conduzidos por laboratorios
diferentes*®® Foi demonstrado que os Gelsemium 3C e 5C
aumentam o metabolismo de energia em células nervosas
humanas, com aumentos da producao de ATP (p<0,01),
respiracao mitocondrial (p=0,0031) e glicose (p=0,0001)".
Experimentos tambem descobriram que o Gelsemium
aumentou o numero e o comprimento de células nervosas
imaturas (p<0,0001), sugerindo uma habilidade para melhorar
a conectividade neural e estimular a regeneracao. Por ultimo,
estudos mais recentes (2025) descobriram que o Gelsemium
surte efeitos de protecado contra o estresse celular®, como
mudangas na estrutura celular ou funcao vinculada a maior
susceptibilidade ao cancer e doencas relacionadas ao
envelhecimento.

www.HRI-Research.org
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Tais descobertas sao validadas pelo uso de protocolos
metodologicos rigidos, incluindo condicoes padronizadas de
culturas celulares, linhagens celulares validadas e controles
sistematicos de contaminacao.

Estudos In Vivo

A pesquisa com modelos animais oferece confirmacao dos
efeitos mensuraveis das medicinas homeopaticas em
sistemas  biologicos complexos. Revisdes sistematicas
oferecem uma analise profunda desses estudos, salientando
uma melhoria significativa da qualidade metodologica, com
82% da pesquisa incluindo randomizacao e 43% conduzidas
como duplo-cego?’#®, Bonamin et al. (2015) descobriram que
quase trés quartos dos estudos revisados demonstraram os
efeitos biologicos positivos dos medicamentos
homeopaticos™.

Continuando com o exemplo do Gelsemium, os efeitos podem
ser demonstrados usando modelos comportamentais e
neurologicos in vivo*@®, Os Gelsemium 5C a 30C, por exemplo,
podem reduzir a ansiedade em ratos, alcangando resultados
comparaveis ao diazepam sem efeitos sedativos®™.

Um dos modelos mais robustos e reproduziveis vem dos
estudos com anfibios®. O trabalho de Endler et al. (2015)
sobre o efeito de diluigbes homeopaticas muito altas de
tiroxina em girinos produziu resultados impressionantes,
reproduzidos por 7 laboratorios em 4 paises®. Pesquisadores
observaram uma alteragao significativa na velocidade da
metamorfose, com uma reducao de 11,4% na progressao nos
estudos do pesquisador A, de 9,5% na do pesquisador B no
mesmo  laboratorio, e de 7% para pesquisadores
independentes em outras localidades (p < 0,001)%. Esse efeito
consistente  de  desaceleracao da  Thyroxine  T30x
homeopaticamente preparada € especialmente interessante,
pois o hormonio tiroxina em sua forma molecular usual
costuma ter o efeito oposto: acelerar a metamorfose.

Embora todos os resultados tenham se demonstrado
estatisticamente significativos, a variagao dos resultados entre
as equipes reflete o impacto das condicoes da experiéncia
(sazonalidade, temperatura do habitat e duragcao da
experiéncia) e destaca a necessidade de uma rigorosa
padronizagcao do protocolo para melhorar a reprodutibilidade
entre os laboratorios.

Estudos de modelos de plantas

Revisdes sistematicas de Betti et al. e Majewsky et al
estabeleceram um marco para avaliar bioensaios baseados
em plantas (experimentos usando plantas para medir a
atividade funcional de varias substancias)f?**. Os estudos
foram caracterizados em quatro areas principais: ensaios com
plantas sem danos®, ensaios usando plantas com estresse
abiotico (estressadas por fatores nao biologicos como luz e
temperatura)®*, modelos fitopatologicos (doencas de plantas
causadas por patogenos)?® e ensaios de campo sobre criagao
de plantas®%’,

Uma atualizacdo completa desse campo de pesquisa (Ucker
et al 2018) avaliou 192 publicacdoes contendo 202
experimentos®. Entre eles, 74 experimentos (37%) atendem a
padroes de alta qualidade (pontuacdes de informacoes do
manuscrito >5), com 42 controles rigorosos em uso. De
maneira significativa, 95% desses estudos controlados
demonstraram efeitos positivos se comparados ao placebo,
até em diluicdes muito altas, além do limite de Avogadro (o
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ponto no qual espera-se que nenhuma molécula da
substancia original permaneca na solugao)®.

Um exemplo notavel € a pesquisa sobre a lentilha dagua
(Lemna gibba) estressada por intoxicacao leve por arsénico e
depois tratada com Arsenicum album homeopatico ou
placebo (2010)%®. Esses experimentos randomizados e cegos
demonstraram que a lentilha dagua tratada com altas
diluicoes de Arsenicum homeopatico demonstrou um
aumento significativo na taxa de crescimento se comparada
aos grupos controle (p<0,001). Replicacdes bem-sucedidas
desses experimentos conduzidas por Ucker et al. em 2022
tornaram esses resultados especialmente robustos®.

Estudos com modelos de plantas demonstram resultados
promissores, com a vantagem particular de oferecer
mensuragoes objetivas e quantificaveis sem preocupacoes
eticas. Porem, harmonizar protocolos e condicoes de
crescimento contribuiria ainda mais para o avanco na area.

EXPERIMENTOS BIOLOGICOS

+ 77% dos experimentos relatam efeitos reproduziveis
de medicamentos homeopaticos em varios
modelos (celulas, animais, plantas)®

+ 95% dos experimentos bem controlados com
plantas demonstram efeitos significativos dos
medicamentos homeopaticos comparados ao
placebo®

Pesquisa Clinica: Homeopatia Baseada em Evidéncias
A avaliacao sobre a eficacia clinica da homeopatia avancou
significativamente, com o tratamento agora respaldado por
evidéncias cientificas substanciais. A evidéncia clinica da
eficacia sobre a homeopatia compreende trés pilares:

1. Revisbes sistematicas e meta-analises tém um papel
central ao sintetizar resultados de multiplos estudos
individuais, permitindo que conclusdes mais robustas
sejam tracadas sobre a eficacia/eficiéncia de um
tratamento.

2. Ensaios controlados randomizados (ECRs) avaliam a
eficacia sob condigoes artificialmente controladas. A
metodologia rigorosa (por exemplo, randomizacao, duplo-
cego e comparacao com placebo ou tratamento padrao)
pode estabelecer um relacionamento causal entre um
tratamento e os resultados clinicos, mas nao reflete
condicoes do mundo real nem eficacia.

3. Estudos observacionais contribuem com a dimensao
essencial de avaliar a eficacia através de condicbes
praticas do mundo real. Tambéem permitem a observacao
de efeitos a longo prazo, de custo/beneficio, de
seguranca do tratamento e de impacto na qualidade de
vida do paciente.

Juntas, essas abordagens oferecem uma

abrangente da homeopatia.

avaliacao

Revisdes cientificas e meta-analises: uma visao geral
da evidéncia clinica

Ja em 1991, Kleijnen et al. conduziram uma meta-analise
inovadora que relatou resultados positivos para a
homeopatia que ndao poderiam ser inteiramente explicados
pelo efeito placebo®. Esse estudo foi seguido pela meta-
analise de 1997 feita por Linde et al, que também revelou
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resultados positivos para a homeopatia (OR: 245, IC:

2,05-2,93)%.

Porem, um debate foi desencadeado em 2005 pelo estudo de
Shang et al®®, que concluiu que os efeitos da homeopatia sao
similares ao do placebo. Logo descobriu-se que esse
resultado estava baseado em um subconjunto de apenas 8
dos 110 ensaios incluidos e com uma analise de sensibilidade
insatisfatoria, ou seja, seria inevitavel chegar a um resultado
negativo usando esse exato conjunto de 8 ensaios. Se um
conjunto diferente de ensaios tivesse sido usado, o resultado
geral seria positivo para a homeopatia’.

Mathie et al. realizaram quatro analises robustas®°-%2 o estudo
de 2014 (22 ensaios) concluiu que a homeopatia
individualizada pode ser de 1,5 a 2 vezes mais benéfica do
que o placebo (OR-1,53, IC [1,22-1,91]), com resultados mais
robustos em ensaios de alta qualidade (OR-1,98, IC [1,16-3,38)),
8 enquanto uma andlise de 2017 sobre tratamentos nao
individualizados (54 ensaios) indicou efeitos positivos
moderados® ~ Porém, outras andlises comparando a
homeopatia a grupos distintos ao placebo (como cuidados
habituais ou nenhum tratamento) encontraram limitagcoes por
conta de questbes metodologicas ou baixo numero de
ensaios®®,

REVISOES SISTEMATICAS E META-ANALISES

- 5 de 6 meta-analises concluiram que o tratamento
homeopatico € mais eficaz que o placebo’

-+ O estudo mais rigoroso demonstra que o
tratamento homeopatico individualizado tem 1,5 a 2
vezes mais probabilidade de ser benéfico do que o
placebo, com os resultados mais robustos nos
ensaios clinicos de melhor qualidade®

+ Condicoes especificas demonstram resultados
variaveis, por exemplo: positivos para fibromialgia’,
diarreia infantil’*, ileo pds-operatorio’ e otite média’®,
mas inconclusivos para odontologia’® e problemas
psiquiatricos’””

Uma visao geral das avaliagbes (Hamre et al. 2023), ao
capturar dados de 182 ensaios clinicos randomizados sobre
prevencao ou tratamento de qualquer condicao medica,
indicou que cinco de seis meta-analises demonstraram que a
homeopatia tem um efeito que vai alem do placebo’. Usando
o criterio GRADE adaptado, o estudo concluiu que a evidéncia
sobre a eficacia € "alta’ para a homeopatia individualizada e
‘moderada’ para a nao individualizada.

Condigcoes especificas demonstraram resultados variados. Por
exemplo, resultados positivos foram notados para
fibromialgia com melhoras significativas da dor (SMD = -0,54,
P=0,02) e pontos sensiveis (SMD = -0.42; p=0,03)°, diarreia
infantil* e ileo pos-operatorio”®. Porem, areas como a
odontologia” e problemas psiquiatricos’”” permaneceram
inconclusivas, salientando a necessidade de mais pesquisas,
com maior rigor metodologico e padronizagao.

Mais recentemente, uma revisao e meta-analise de 2024
avaliando a homeopatia empregada para otite media (Perry et
al) analisou nove estudos, incluindo sete ECRs’®. Quatro de
sete ECRs relataram, estatisticamente, avangos significativos
favorecendo a homeopatia, sobretudo para pontuacao de
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sintomas e uso de antibidtico. Esse estudo identificou, de
forma explicita, a heterogeneidade dos resultados como uma
barreira importante a sintese das evidéncias, mesmo quando
estudos individuais reportavam descobertas positivas. Em
resposta a essa limitacao, van der Werf et al (2025)
desenvolveram um Conjunto Padronizado de Resultados
(COS, sigla em inglés) para a otite media aguda nas atencoes
primaria e comunitaria - um marco padronizado garantindo
que ensaios futuros gerassem dados comparaveis e
sintetizaveis’™. Isso representa uma resposta metodologica
concreta as limitagoes identificadas na literatura homeopatica
e se alinha a esforcos mais amplos na intengao de padronizar
a selecao de resultados em pesquisas sobre medicina
complementar.

Uma revisao sistematica sem meta-analise (NHMRC, 2015)
avaliou as evidéncias sobre a homeopatia por condicao
meédica, sem descobrir “evidéncia confiavel’ de que a
homeopatia fosse eficaz para qualquer uma das 61
condicoes®™. Esse estudo gerou controvérsia quanto sua
definicao de evidéncia confiavel, que era sem precedentes,
ou seja, os estudos deviam ter um minimo de 150
participantes e uma pontuagao de qualidade de 5/5 na escala
Jadad (Overview Report, Appendices p.275). Isso resultou em
apenas 5 dos 176 estudos incluidos sendo caracterizados
como ‘confidveis™®. Apds uma grande atencao midiatica, a
professora Anne Kelso, diretora executiva da NHMRC, fez um
pronunciamento publico dizendo que: “Ao contrario de
algumas alegagdes, a revisao nao concluiu que a
homeopatia € ineficaz”

Ensaios randomizados controlados: explorando a
eficacia clinica do tratamento homeopatico

A pesquisa clinica testemunhou um crescimento substancial,
com 297 ECRs oferecendo insights detalhados sobre a
eficacia da homeopatia em condigdes especificas. Destes,
172 ECRs duplo-cegos compararam o tratamento
homeopatico com o placebo para 105 condigdes médicas®.

Exemplos clinicamente relevantes e de alta qualidade
incluem o estudo de Taylor et al. (2000) sobre rinite alérgica
perene, usando um padrao multicentro rigoroso, duplo-cego
e controlado por placebo® O estudo revelou melhorias
significativas no fluxo de ar nasal (diferenca media 19,8 L/min;
IC 95%: 10,4-29,1; p=0,0001). De forma parecida, o estudo de
Yakir et al (2019) sobre a sindrome pre-menstrual
demonstrou uma melhoria significativa nos resultados PMS
(reducao de 0,443 a 0,287 no grupo homeopatico contra 0,426
a 0,340 no grupo placebo; p-0,043)”. O desenho prospectivo,
o0 poder de calculo e a analise por intencao de tratamento
magnificam sua forca metodologica.

Apesar desses resultados promissores, o desafio persiste. A
dispersao dos estudos entre diversas condicoes medicas
precisaria de uma pesquisa mais focada para fortalecer o
corpo de evidéncias por condicao e demonstrar poder de
reproducao. Alem disso, adaptar uma metodologia ECR
padronizada para tratamentos homeopaticos individualizados
apresenta varios desafios - um problema enfrentado por
pesquisadores que tentam avaliar qualquer forma de
medicina  personalizada,  particularmente  intervencoes
complexas envolvendo consultas aprofundadas, bem como
prescricoes feitas sob medida para cada paciente.
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ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS
CONTROLADOS

- 297 ECRs cobrindo 158 condicdes médicas
publicados em revistas com revisao por pares ®
comparando pacientes usando homeopatia com
placebo, outros tratamentos ou nenhum tratamento

+ 172 ECRs duplo-cegos controlados por placebo,
cobrindo o tratamento de 105 condicoes?®

Estudos observacionais: uma perspectiva europeia
sobre a eficacia da homeopatia no mundo real

Estudos observacionais complementam os ECRs oferecendo
insights sobre a eficacia de um tratamento no mundo real:
refletindo a pratica clinica, eles medem o impacto na
qualidade de vida e capturam resultados relatados pelos
pacientes, alinhando-se com o crescente reconhecimento
do cuidado moderno da saude sobre a importancia de tais
dados do mundo real**66859

No caso da homeopatia, eles tém o beneficio extra de
habilitar o tratamento individualizado para que seja oferecido
da maneira usual, sem comprometer a entrega do cuidado,
como pode ocorrer no caso dos limites artificiais de um ECR.
Varios estudos europeus a larga escala demonstram o valor
dessa abordagem de avaliagado de tratamento©

O estudo francés EPI3"°™ (8.559 pacientes) descobriu que os
pacientes tratados com clinicos gerais com formagao em
homeopatia usaram um numero significativamente menor
de medicamentos convencionais: 57% menos antibioticos
para infeccdes respiratorias®®, 71% menos medicamentos
psicotropicos para ansiedade/depressac® e 46% menos
AINEs para condicoes musculoesqueléticas®, mas mantendo
resultados clinicos equivalentes. A analise metodologica
aprofundada de Moride (2021) fortaleceu a credibilidade
desses resultados lancando luz na robustez do estudo EPI3,
confirmando que suas descobertas eram generalizadas na
populacao francesa®.

Um estudo alemado a longo prazo (3.677 pacientes)
conduzido durante 24 meses em 103 centros de cuidados
primarios documentou melhorias sustentadas frente a
sintomas ao longo de 8 anos em pacientes com condicoes
cronicas como dores de cabeca (enxaqueca, cefaleia
tensional), rinite alérgica e eczema atopico em adultos, bem
como dermatite alérgica e infeccdes recorrentes em criancgas.
Os niveis de gravidade diminuiram significativamente, de 6,2
para 2,7 em adultos, e de 6,1 para 1,7 em criangas (p<0,001)",

Complementando essas descobertas a longo prazo sobre
condicoes cronicas, Banik et al. (2025) conduziram uma das
maiores pesquisas do mundo real sobre homeopatia em
infeccoes agudas realizadas até hoje, usando dados do
sistema de saude alemao para avaliar cerca de 600.000
pacientes tratados por infeccoes agudas do trato respiratorio
superior, com um periodo de acompanhamento de 12
meses'.  ApoOs ajustes para caracteristicas basicas, o0s
pacientes com prescricao para usar remedios homeopaticos
receberam um numero significativamente menor de
prescrigdes de antibidticos, com intervalos maiores antes da
primeira prescricao. Esses efeitos foram observados entre
todos os subgrupos etarios, incluindo criancas e adolescentes
- reforcando padroes primeiramente documentados no
estudo EPI3® e destacando a relevancia potencial do
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tratamento homeopatico para as estrategias de uso racional
de antibioticos.

Um estudo italiano feito na Toscana® (5.877 pacientes) ilustra
um exemplo de sucesso da integracao homeopatica no
sistema publico de saude. Esse estudo, inicialmente, focou
em pacientes de clinica geral, revelando que 88,8%
experimentaram uma melhoria dos sintomas, com 68,1%
relatando grande melhoria ou completa remissao dos
sintomas. Dentro desta ampla populacao de pacientes, um
foco especifico na oncologia destacou melhorias significativas
estatisticamente falando (p<0,01) em sintomas associados aos
tratamentos contra o cancer, incluindo ondas de calor, fadiga
e ansiedade®™.

No Reino Unido, um estudo baseado em hospitais® (6.544
pacientes) acompanhou pacientes durante seis anos usando
uma metodologia rigorosa. O estudo incluiu uma ampla gama
de condicdes cronicas, como eczema, asma, enxaqueca,
sindrome do intestino irritavel, sintomas de menopausa,
sindrome de fadiga cronica, doengas inflamatorias do intestino
(doenga de Crohn, colite ulcerativa), artrite e cancer. Os
resultados demonstraram que 70,7% dos pacientes relataram
melhorias em suas condicdes, com 50,7% notando uma
melhoria significativa (melhor ou muito melhorn)®.

A alta qualidade, a larga escala e a diversidade geografica
deste grupo de estudos oferece uma evidéncia clara do papel
potencial da homeopatia nos modernos sistemas de cuidado
com a saude, otimizando especialmente o uso de recursos e
oferecendo cuidados personalizados. A convergéncia das
descobertas entre diversos paises, sistemas de saude e
projetos de estudos - do francés EPI3* ao recente estudo de
base de dados alemao envolvendo 600.000 pacientes - e
particularmente notavel no que diz respeito a reducao do uso
de antibioticos, reforcando a potencial contribuicdo do
tratamento homeopatico frente a resisténcia antimicrobiana.

Alem disso, nesses exemplos, as limitacdes metodologicas
inerentes dos estudos observacionais (falta de randomizagao,
vies de selecao de pacientes que escolheram ativamente a
homeopatia e vies de avaliacao de resultados subjetivos) sao
tratadas por meio do emprego de protocolos robustos,
critéerios de avaliacao validados e analises estatisticas
sofisticadas, garantindo insights valiosos sobre sua eficacia no
mundo real.

DADOS DO MUNDO REAL

- Estudos observacionais em larga escala em varios
paises europeus demonstram o impacto da
homeopatia no mundo real**°

+ O tratamento homeopatico esta associado a uma
reducao no uso de medicamentos convencionais,
por exemplo, 57% menos antibioticos para infeccoes
respiratorias®

- Evidéncias do mundo real de cerca de 600.000
pacientes confirmam a reducao do uso de
antibidticos em infecgdes agudas com tratamento
homeopatico*

www.HRI-Research.org



Resumo de Evidéncias do HRI

Implicagdes nos sistemas de saude: impacto
econdmico e organizacional

Uma revisao analisando 21 estudos de avaliagao econémica
(Ostermann et al. 2024) oferece uma visao abrangente da
integracdo da homeopatia nos sistemas modernos de
cuidados da saude, com 14 estudos demonstrando um
impacto econémico favoravel®. Enquanto um estudo alemao
de Leemhuis & Seifert (2024) relatou precos de venda mais
altos para remedios homeopaticos (30% mais caros do que as
alternativas convencionais) esta analise foi criticada por sua
fragilidade metodologica, incluindo metodos nao replicaveis e
comparacdes nao apropriadas entre remedios®,

Estudos observacionais europeus demonstram beneficios
econdémicos significativos®® ¥ Na Franca, dados sugerem
uma media de 35% de reducao em despesas gerais sobre
saude ao incorporar a homeopatia nos percursos de
cuidados®™. O estudo integrado alemdo de Kass (2020)
demonstrou um custo-beneficio favoravel, especialmente
para depressao, com uma proporcac de custo-beneficio
incremental de 11.879 € por QALY - bem abaixo do limite
padrao de 50.000 €%,

Um fator chave nesses beneficios econdmicos € o uso
reduzido de medicamentos convencionais especificos, como
documentado no estudo EPI3*™ que demonstrou uma
reducao em uma variedade de medicamentos comumente
prescritos em cuidados primarios, como antibioticos® e
AINEs* Essa descoberta e apoiada por pesquisas sobre
oncologia® nos quais  tratamentos  homeopaticos
‘complementares’ foram associados a uma redugao de 12%
em medicamentos convencionais de suporte para efeitos
colaterais fisicos do tratamento do cancer (p<0,01), enquanto
pacientes mantinham seu tratamento protocolar contra o
cancer (Medioni et al, 2023). Essa reducao apresenta uma
vantagem economica dupla: diminuicao direta de custos de
medicamentos caros e reducao de gastos relacionados a
gestao de reacdes adversas a medicamentos.

Estudos de seguranga contribuem para salientar o perfil
econdmico da homeopatia. uma meta-analise de ECRs
encontrou taxas de efeitos adversos comparaveis ao placebo
e a medicina convencional (comparacao geral OR: 0,99; IC
95%: 0,86-1,14), com a maior parte dos eventos classificados
como CTCAE nivel 1 ou 2 (93%); 0S poucos eventos nivel 4 ou 5
reportados nao foram relacionados ao estudo de medicacao’.
Uma meta-analise complementar de estudos observacionais
confirmou esse perfil de seguranca favoravel a frequéncia
geral de efeitos adversos foi significativamente menor na
homeopatia do que com tratamentos convencionais
comparaveis (OR: 0,87, IC 95%: 0,81-0,93; p < 0,0001), sem
nenhum evento nivel 4 ou 5 relatado em nenhum grupo”. Tais
descobertas se traduzem em custos reduzidos associados ao
controle de efeitos colaterais.

IMPLICACOES NOS SISTEMAS DE SAUDE

+ 14 de 21 estudos de avaliacao econémica
demonstram um impacto econémico positivo da
integracao da homeopatia em sistemas de saude®®

- Tratamentos homeopaticos demonstraram um forte
perfil de seguranca em comparagao com
tratamentos convencionais equivalentes’® 7
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Areas emergentes da pesquisa: agro-homeopatia e
aqua-homeopatia

Alem da medicina humana, a agricultura e a aquicultura
enfrentam desafios que exigem novas solucdes. A producao
global de aquicultura sofre com significativas perdas
relacionadas a doencas, com a administracao convencional
apoiando-se largamente em antibidticos®. A producao
agricola moderna depende de pesticidas e fertilizantes
sinteticos, aumentando as preocupacdes sobre a degradacao
do solo e a seguranca alimentar®.

Atendendo a essa necessidade, a aplicagao de preparados
homeopaticos na agricultura e aquicultura emergiu como
um subcampo de pesquisa altamente ativo. Experiéncias
usando pontos quantificaveis objetivos identificaram impactos
biologicos positivos de substancias preparadas
homeopaticamente em alta diluicao, como rendimentos
agricolas aumentados e aumento de resisténcia a doengas®.

Estudos em estufas (Mattos et al. 2024) examinando respostas
de desenvolvimento e fisiologicas em figueiras, apos
aplicagoes repetidas de preparados homeopaticos altamente
diluidos, descobriram que as plantas tratadas exibiram uma
maior emissao foliar e uma maior retencgao foliar em estagios

especificos do desenvolvimento, junto a aumentos
transitorios da atividade fotossintetica™.

Estudos tambem investigaram respostas biologicas a
preparados homeopaticos em moluscos®, peixes® e

crustaceos® em condicoes controladas; Garcia-Corona et al.
(2024) descobriram que moluscos tratados com homeopatia
exibiram um desenvolvimento das gbénadas
significativamente aumentado junto a uma melhoria da
qualidade dos oocitos e alteragbes coerentes no
metabolismo energético™.

Mazon-Suastegui et al. (2025) relataram que o tratamento
homeopatico do pargo-rosa juvenil aumentou as taxas de
sobrevivéncia durante periodos de manuseio e estresse
ambiental®. Em um estudo sobre camardes-brancos-do-
Pacifico, Mazon-Suastegui et al. tambem descobriram que
camardes que receberam preparados homeopaticos
demonstraram aumentos estatisticamente significativos em
ganho de peso e taxas de sobrevivencia (p < 0,05), com
reducdes significativas em contagens bacterianas de Vibrio
spp. patogénico, enquanto mantiveram as bactérias beneficas
- indicando uma modulacao favoravel do ambiente
microbiano em vez de efeitos antimicrobianos amplos®.

AGRO-HOMEOPATIA E AQUA-HOMEOPATIA

- Estudos em agricultura e aquicultura demonstram
efeitos biologicos objetivos dos preparados
homeopaticos®*®2

- Substancias homeopaticas em alta diluicao tém
efeitos bioestimulantes (como aumento da
produtividade dos cultivos e da resisténcia a
doencas) sob condigdes controladas em varias
espécies — cultivo de morangos®, figueiras®,
MOoLluscos®, peixes® e crustaceos?
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Essas descobertas promissoras sugerem que a homeopatia
poderia ter um papel vital no futuro da agricultura e da
aquicultura, oferecendo alternativas menos toxicas e
sustentaveis a pesticidas e antibioticos.

Conclusées: marco cientifico da homeopatia e
perspectivas estratégicas

A pesquisa sobre homeopatia demonstrou um avango
significativo ao longo das ultimas decadas, com uma base de
evidéncias substantivas e coerentes hoje em vigor em
diversos subcampos das pesquisas fundamentais e clinicas. A
pesquisa fundamental identificou com sucesso
propriedades fisico-quimicas especificas de medicamentos
homeopaticos*>?>*° - hoje organizados em um campo teorico
cada vez mais estruturado® - e demonstrou efeitos biologicos
mensuraveis em modelos experimentais®¥?®, com estudos
integrativos comecando a vencer a lacuna entre a
caracterizacao fisico-quimica e os resultados biologicos®. A
pesquisa clinica evoluiu substancialmente, com ensaios
controlados e randomizados de alta qualidade e uma
crescente colaboracao internacional fortalecendo a base de
evidéncias. Notavelmente, enquanto a individualizagao na
homeopatia apresenta desafios para desenhos convencionais
de ensaios, varios ECRs sobre homeopatia individualizada
demonstraram efeitos superiores ao placebo em condicoes
meédicas especificas?®®®,

Nos ultimos anos, uma mudanca na tomada de decisdes
baseada em evidéncias por parte de autoridades de saude
demonstrou o crescente reconhecimento da importancia de
autoridades de saude considerando descobertas das
Evidéncias no Mundo Real (RWE) junto a insights de ensaios
clinicos randomizados controlados tradicionais (ECRs)?!, Esse
reconhecimento do valor dos dados observacionais aumenta
a validade das descobertas de multiplos estudos
observacionais de larga escala, demonstrando os beneficios
clinicos do tratamento homeopatico ™ O impacto
econdomico tambem e particularmente digno de nota, com
estudos demonstrando custos reduzidos do cuidado com a
saude e uma otimizacdo dos recursos médicos®®, ao
mesmo tempo em que melhora a qualidade de vida dos
pacientes®®,

A eficacia da homeopatia se estende além da medicina
humana, com desenvolvimentos promissores na sua
aplicacao veterinaria®, agricola® e aquicola®®® Pesquisas
recentes entre diversos modelos de plantas e animais - de
culturas  em estufas a especies de aquicultura
comercialmente importantes — demonstraram  efeitos
biologicos reproduziveis de preparados homeopaticos sob
condigcdes experimentais controladas, nas quais as respostas
ao placebo nao podem contar para o resultado. O éxito nessas
areas oferece evidéncias adicionais que dao apoio a
plausibilidade da atividade biologica homeopatica e sugere
um papel potencialmente importante para os preparados
homeopaticos nas praticas de agricultura sustentavel e na
gestao de antimicrobianos na aquicultura.

No entanto, a pesquisa sobre homeopatia tem limitacdes que
precisam ser enfrentadas. Especialmente, os dados clinicos
atuais estao dispersos, com aproximadamente 300 ensaios
randomizados controlados cobrindo mais de 150 condigcoes
medicas diferentes®. Embora essa diversidade destaque as
amplas aplicacbes da homeopatia, uma pesquisa mais
focada € necessaria, concentrando-se em areas-chave nas
quais a homeopatia demonstrou maior potencial clinico. As
iniciativas  metodologicas como o desenvolvimento do
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Conjunto  Padronizado de Resultados para condicoes
especificas’™ representam passos concretos em direcao a
melhoria da capacidade de comparacao e de sintese de
pesquisas futuras. Essa abordagem estratégica e essencial
para fortalecer e consolidar as evidéncias, permitindo que
conclusdes mais robustas sejam levantadas quanto a eficacia
da homeopatia frente a condicdes medicas especificas.

Em conclusao, quando as evidéncias existentes para a
homeopatia sao consideradas em sua integridade, uma clara
diregao positiva fica aparente: considerando o mosaico total
de descobertas das pesquisas fundamentais e clinicas, os
dados indicam que a homeopatia tem potencial de assumir
um papel valioso no futuro dos cuidados com a saude,
ajudando na aproximagao de uma crescente necessidade de
um cuidado eficaz, acessivel e centrado no paciente. Alem
disso, a observacao consistente da reducdo do uso de
antibioticos em varios tipos de estudos e estabelecimentos de
cuidado com a saude’®**# posiciona a homeopatia como uma
abordagem de tratamento com particular relevancia frente as
atuais prioridades na gestao de antimicrobianos.

Nesse sentido, a homeopatia € uma opcao de tratamento que
merece uma consideragao seria por parte dos académicos e
tomadores de decisao, bem como a alocacgao de recursos de
pesquisa necessarios para investigar de forma plena essa
forma de Medicina Tradicional Complementar e Integrativa
(MTCI) amplamente empregada.
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