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Introduccion

La homeopatia es una forma de Medicina Tradicional
Complementaria e Integrativa (MTCI) basada en el principio
fundamental de ‘lo semejante se trata con lo semejante”’,
segun el cual una sustancia que provoca sintomas cuando
se administra a una persona sana puede utilizarse en
pequenas dosis para tratar a un paciente con sintomas
similares. En todo el mundo, mas de 200 millones de
personas utilizan la homeopatia de forma habitual®,
incluidos 100 millones de ciudadanos de la UE (el 29% de
la poblacion de la UE) que utilizan medicamentos
homeopaticos para el cuidado cotidiano de su salud?
Aunqgue la India esta a la cabeza en cuanto al uso de la
homeopatia por parte de la poblacion (83%)? la
homeopatia se origind en Alemania y se define en la
legislacion de la UE como: “Todo medicamento preparado
a partir de productos, sustancias o compuestos
denominados cepas homeopaticas con arreglo a un
procedimiento de fabricacion homeopatico descrito por la
Farmacopea Europea o [.], por las farmacopeas utilizadas
actualmente de forma oficial en los Estados miembros™,

La investigacion en homeopatia se lleva a cabo en
universidades, institutos expertos y en entornos clinicos de
todo el mundo (Fig. 1), utilizando los mismos enfoques
metodologicos empleados para evaluar los tratamientos
medicos convencionales y aplicando las técnicas de
laboratorio  mas modernas. El campo ha avanzado
significativamente en las Ultimas decadas: las revisiones
muestran que el 72% de los experimentos fisicoquimicos
demuestran propiedades especificas de los
medicamentos homeopaticos?, y se han propuesto
numerosos marcos conceptuales para explicar el
mecanismo de accion de la homeopatia®. Ademas, el 77%
de los experimentos biologicos informan de efectos
medibles en modelos experimentales controlados®.

Fi%ura 1. Ejemplos de colaboradores en la investigacion
sobre homeopatia en todo el mundo

Las evidencias clinicas, vistas en su conjunto, son
igualmente convincentes: una revision de 2023 en la que
se sintetizaron 182 ensayos clinicos aleatorizados concluyo
que la homeopatia tiene efectos significativos mas alla
del placebo’. Esto incluyd un metaanalisis de tratamientos
homeopaticos individualizados, que demostro que la
homeopatia tenia entre 1,5 y 2 veces mas probabilidades
de lograr un efecto beneficioso que el placebo, con los
mayores efectos clinicos observados en los ensayos de
mayor calidad®,

La evidencia procedente de la investigacion clinica
comprende 297 estudios aleatorizados, de los cuales 172
son ensayos doble ciego que evaluan la eficacia de la
homeopatia en afecciones medicas especificas®. Ademas,
hay estudios observacionales a gran escala realizados en
toda Europa que proporcionan datos sobre el impacto de
la homeopatia en situaciones reales®® Esto incluye
reducciones significativas en el uso de medicamentos
convencionales, manteniendo resultados similares en los
pacientes (por ejemplo, -57% de antibidticos para
infecciones respiratorias'®; -71% de farmacos psicotropicos
para la ansiedad/depresion™ y -46% de AINEs para
afecciones musculoesqueléticas®); reduccion de los
costes sanitarios (-35%) y eventos adversos insignificantes
(<0,0001%)".

Es de resenar un nuevo foco de actividad de investigacion
relacionado con el uso de preparados homeopaticos en
agricultura y acuicultura, con resultados que muestran
efectos beneficiosos de la homeopatia en numerosas
especies vegetales y acuaticas'®22,

Este avance cientifico de la homeopatia coincide con el
creciente interés publico por las terapias
complementarias, demostrado por el ~27,7% de europeos
que utilizan la Medicina Complementaria y Alternativa®3 y
destacado en la Estrategia Mundial de Medicina
Tradicional de la OMS 2025-2034, que explicita el
compromiso mundial de reforzar la integracion basada en
la evidencia de la medicina tradicional, complementaria e
integrativa®4 en los sistemas sanitarios.
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Investigacion experimental: los fundamentos de la
Homeopatia

Los mecanismos de accion de los medicamentos
homeopaticos se estudian a traves de la investigacion
experimental, empleando un enfoque multidisciplinario
estructurado en torno a dos areas principales:

1 La investigacion fisicoquimica se centra en la
comprension de las propiedades de los preparados
homeopaticos#52526, Es esencial conocer mejor los
preparados ‘dinamizados’ o “potenciados’ como los
medicamentos homeopaticos (es decir, fabricados
mediante el proceso unico de varios pasos de dilucion
en serie y sucusion alternadas) para entender como
gjercen efectos en los sistemas vivos.

2.La investigacion biologica explora los efectos
medibles de los medicamentos homeopaticos en los
sistemas vivos®27-29, Este campo comprende estudios
in vitro (con elementos aislados, por ejemplo, cultivos
celulares) y estudios in vivo (con organismos vivos
completos, por ejemplo, animales y plantas).

Los recientes avances en investigacion fundamental estan
abriendo nuevas vias para que los investigadores
comprendan mejor los mecanismos por los que los
medicamentos homeopaticos ejercen sus efectos, asi
como para identificar nuevas dianas para aplicaciones
clinicas.

EXPERIMENTOS FISICOQUIMICOS

-El 72% de los estudios demuestran que los
medicamentos homeopaticos tienen propiedades
especificas, mediante el uso de tecnologias
avanzadas (p. €j., espectroscopia, RMN)*

- Se han identificado 14 marcos conceptuales para
explicar el mecanismo de accion de la homeopatia®

-Los disenos de estudio integradores estan
empezando a vincular la caracterizacion
fisicoquimica con los resultados biologicos vy
clinicos*3

Investigacion fisicoquimica en homeopatia

Las revisiones sistematicas de Tournier et al#?526,
incluyendo analisis de mas de 200 estudios, revelaron que
el 72% demostro propiedades fisicoquimicas medibles vy
especificas en medicamentos homeopaticos, recogidas
mediante tecnologia moderna.

Mediante sofisticadas técnicas espectroscopicas, como la
Raman3®, la espectroscopia UV-visible3* y la Resonancia
Magnética Nuclear3?35, se han observado estructuras
moleculares y patrones de organizacion del agua
Unicos33% en los medicamentos homeopaticos, mientras
que la calorimetria diferencial de barrido permite conocer
sus propiedades termodinamicas especificas3’:38, Estas
‘firmas" no solo son reproducibles, sino que tambien
dependen de la sustancia de origen, incluso en diluciones
muy altas*. Estos descubrimientos estan validados por
laboratorios independientes de diferentes paises vy
reforzados por un riguroso marco cientifico que incluye la
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incorporacion de controles sistematicos, metodologias
doble-ciego y condiciones diversas de medicion?.

Los resultados de estos analisis han llevado a elaborar
varias hipotesis sobre los mecanismos de accion de los
medicamentos homeopaticos. La revision de alcance de
Dombrowsky et al. (2025) mapeo 216 publicaciones en 14
marcos conceptuales especificos propuestos para explicar
el mecanismo de accion de la homeopatia®. Entre ellos se
encuentran los modelos basados en nanoestructuras, que
proponen que las nanoparticulas especificas formadas
durante la fabricacion transportan informacion de la
sustancia inicial327363940 hipdtesis sobre la organizacion
del agua relacionadas con dominios de coherencia con
propiedades electromagnéticas**? vy la teoria de sistemas
complejos.

Una limitacion metodologica clave ha sido la brecha entre
la caracterizacion fisicoquimica y las respuestas biologicas.
Esto estda empezando a abordarse mediante disenos
experimentales integradores. Adler et al. (2025) llevaron a
cabo un ensayo doble ciego, aleatorizado, controlado con
placebo, N-de-1, combinando analisis fisicoquimicos con
resultados biologicos y clinicos®3. Mediante avanzadas
técnicas fisicoquimicas (microscopia electronica,
dispersion de luz, espectrometria de masas) se
identificaron  nanoparticulas y  concentraciones de
sustancias medibles en diferentes potencias, y el perfilado
proteomico del plasma reveld senales de vias relacionadas
con el sistema inmunitario durante el tratamiento activo.
Este marco integrador supone un avance metodologico
para la investigacion traslacional futura, salvando la brecha
entre la investigacion clinica y la fundamental.

Investigacion biolégica en homeopatia

Los medicamentos homeopaticos han mostrado efectos
biologicos medibles en una amplia gama de modelos
experimentales, desde cultivos celulares
hasta plantas®27-29,

Estudios in vitro

Las revisiones sistematicas de la investigacion biologica
fundamental aportan pruebas solidas de la eficacia de los
medicamentos homeopaticos, al constatar que el 77% de
58 publicaciones demuestran efectos biologicos
medibles en condiciones controladas®. Ademas, los
analisis de Bellavite et al (2014, 2015 revelaron
mecanismos farmacodinamicos complejos, destacando
respuestas no lineales y efectos especificos del
sistema“445,

Por ejemplo, varios estudios han demostrado los efectos
biologicos del Gelsemium  sempervirens - un
medicamento homeopatico utilizado tradicionalmente
para la ansiedad vy los trastornos neurologicos - en
multiples estudios celulares, realizados por diferentes
laboratorios4648, Se ha demostrado que Gelsemium 3C y
5C mejora el metabolismo energético en células
nerviosas humanas, con aumentos en la produccion de
ATP (p<0,01), la respiracion mitocondrial (p=0,0031) vy la
glucolisis (p-0,0001)%. Los experimentos tambien han
descubierto que Gelsemium aumenta el numero y la
longitud de las células nerviosas inmaduras (p<0,0001), lo
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que sugiere una capacidad para mejorar la conectividad
neuronal y estimular la regeneracion. Por ultimo, los
estudios mas recientes (2025) han descubierto que el
Gelsemium tiene efectos protectores contra el estrés
celular#®, es decir, cambios en la estructura o funcion
celular relacionados con una mayor susceptibilidad al
cancer y a las enfermedades relacionadas con el
envejecimiento.

Estos resultados se validan mediante el uso de protocolos
metodologicos  rigurosos que incluyen condiciones
estandarizadas de cultivo celular, lineas celulares
validadas y controles sistematicos de contaminacion.

Estudios in vivo

La investigacion en modelos animales confirma los efectos
medibles de los medicamentos homeopaticos en sistemas
biologicos complejos.  Las  revisiones  sistematicas
proporcionan un analisis en profundidad de estos estudios,
destacando una mejora significativa en la calidad
metodologica, con un 82% de las investigaciones
incluyendo aleatorizacion y un 43% realizadas en doble
ciego®”?8. Bonamin et al. (2015) descubrieron que casi tres
cuartas partes de los estudios revisados demostraban
efectos biologicos positivos de los medicamentos
homeopaticos?’.

Siguiendo con el gjemplo del Gelsemium, los efectos
pueden demostrarse utilizando modelos conductuales vy
neurologicos in vivo*¥™! por ejemplo, se observo que
Gelsemium 5C a 30C reduce la ansiedad en ratones,
logrando resultados comparables al diazepam sin
efectos sedantes®°.

Uno de los modelos mas solidos y reproducibles procede
de estudios con anfibios®?. El trabajo de Endler et al. (2015)
sobre el efecto de diluciones homeopaticas ultra altas de
tiroxina en renacuajos arrojo resultados notables,
reproducidos por 7 laboratorios de 4 paises®. Los
investigadores observaron una alteracion significativa en
la velocidad de metamorfosis, con una reduccion del
114% en la tasa de progresion en los estudios del
investigador A, del 9,5% en los del investigador B en el
mismo laboratorio, y del 7% en los de investigadores
independientes en otros lugares (p < 0,001%2 Este
consistente efecto de ralentizacion de la Tiroxina T30D
preparada  homeopaticamente  es  particularmente
interesante, dado que la hormona tiroxina en su forma
molecular habitual tiene el efecto opuesto: acelerar la
metamorfosis.

Aunque todos los resultados fueron estadisticamente
significativos, la variacion de resultados observada entre
equipos refleja el impacto de las condiciones
experimentales (estacionalidad, temperatura del habitat y
duracion del experimento) y pone de relieve la necesidad
de una rigurosa estandarizacion de los protocolos para
mejorar la reproducibilidad entre laboratorios.

Estudios con modelos vegetales

Las revisiones sistematicas de Betti et al. y Majewsky et al.
establecieron un marco para evaluar los bioensayos
basados en plantas (experimentos con plantas para medir
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la actividad funcional de diversas sustancias)®3%*. Los
estudios se clasificaron en cuatro areas principales:
ensayos con plantas intactas®, ensayos con plantas
sometidas a estres abiotico (por factores no vivos como la
luz o la temperatura)®, modelos fitopatologicos
(enfermedades de las plantas causadas por patogenos)®® y
ensayos agricolas en el campo857

Una actualizacion exhaustiva de este campo de
investigacion (Ucker et al, 2018) evalud 192 publicaciones
que contenian 202 experimentos®. Entre estos, 74
experimentos (37%) cumplieron con estandares de alta
calidad (Manuscript Information Score>5), con 42 utilizando
controles rigurosos. Significativamente, el 95% de estos
estudios controlados mostraron efectos positivos en
comparacion con el placebo, incluso en diluciones ultra
altas mas alla del limite de Avogadro® (el punto en el que
no se espera que queden moleculas de la sustancia
original en la solucion).

Un ejemplo notable es la investigacion sobre la lenteja de
agua (Lemna gibba) estresada por envenenamiento leve
con arsénico, tratada despuées con Arsenicum album
homeopatico o placebo (2010)%°. Estos experimentos
aleatorizados, en ciego, mostraron que la lenteja de agua
tratada con altas diluciones de Arsenicum homeopatico
mostraba un aumento significativo de la tasa de
crecimiento en comparacion con los grupos de control
(p<0,001). La repeticion con exito de estos experimentos
por Ucker et al. en 2022, hace que estos resultados sean
particularmente solidos®®.

Los estudios con modelos vegetales arrojan resultados
prometedores, con la particular ventaja de proporcionar
mediciones objetivas y cuantificables sin problemas éticos.
Sin embargo, la armonizacion de los protocolos y las
condiciones de crecimiento mejoraria aun mas los avances
en este ambito.

EXPERIMENTOS BIOLOGICOS

-El 77% de los experimentos indican efectos
reproducibles de los medicamentos homeopaticos
en varios modelos (células, animales, plantas)®

- EL 95% de los experimentos bien controlados con
plantas muestran efectos significativos de los
medicamentos homeopaticos en comparacion con el
placebo?®

Investigacion clinica: Homeopatia basada en la
evidencia

La evaluacion de la eficacia clinica de la homeopatia ha
avanzado significativamente, y ahora el tratamiento esta
respaldado por evidencia cientifica  sustancial
Actualmente, las pruebas clinicas de la eficacia de la
homeopatia se basan en tres pilares:

1. Las revisiones sistematicas y los metaanalisis’860-65
desempenan un papel fundamental en la sintesis de
los resultados de multiples estudios individuales,
permitiendo extraer las conclusiones mas solidas sobre
la eficacia/efectividad de un tratamiento.
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2.Los ensayos controlados aleatorizados (ECA)96667
evaluan la eficacia de un tratamiento en condiciones
controladas artificialmente. Mediante una metodologia
rigurosa (que incluye aleatorizacion, doble ciego vy
comparacion con placebo o con tratamiento estandar),
se puede establecer una relacion causal entre un
tratamiento vy los resultados clinicos, pero no se refleja
necesariamente la efectividad ni las condiciones en el
mundo real.

3. Los estudios observacionalesi©166869 aportan la
dimension esencial de la evaluacion de la efectividad
en condiciones de practica del mundo real. También
permiten observar los efectos a largo plazo, la
rentabilidad, la seguridad del tratamiento y el impacto
en la calidad de vida de los pacientes.

En su conjunto, estos enfoques proporcionan una
evaluacion exhaustiva de la homeopatia.

Revisiones cientificas y metaanalisis: Una vision
general de la evidencia clinica

Ya en 1991, Kleijnen et al. llevaron a cabo un metanalisis
pionero que informd de resultados positivos para la
homeopatia que no podian explicarse totalmente por un
efecto placebo®3. A este estudio le siguid el metaanalisis
de Linde et al de 1997, que tambien hallo resultados
positivos para la homeopatia (OR: 2,45, IC: 2,05-2,93)%4

Sin embargo, en 2005 surgio un debate debido al estudio
de Shang et al, que concluyo que los efectos de la
homeopatia son similares a los del placebo®s.
Posteriormente se descubrid que este resultado se basaba
en un subconjunto de solo 8 de los 110 ensayos incluidos y
que no se habia superado el analisis de sensibilidad, es
decir, que solo era posible obtener un resultado negativo
utilizando este conjunto exacto de 8 ensayos; si se utilizaba
un conjunto diferente de ensayos, el resultado global
pasaba a ser positivo para la homeopatia’?.

Mathie et al realizaron cuatro analisis particularmente
s6lidos®69-2 sy estudio de 2014 (22 ensayos) hallo que la
homeopatia individualizada tenia entre 1,5 y 2,0 veces
mas probabilidades de ser beneficiosa que el placebo
(OR=1,53; IC [1,22-1,01]), con resultados mas solidos en los
ensayos de alta calidad (OR-1,98; IC [1,16-3,38)2, mientras
que un analisis de 2017 de tratamientos no individualizados
(54 ensayos) indico efectos positivos moderados®. Sin
embargo, otros analisis en los que se comparo la
homeopatia con grupos distintos del placebo (por ejemplo,
tratamiento habitual o ningun tratamiento) se enfrentaron a
limitaciones debido a cuestiones metodologicas y al
reducido numero de ensayos®162,

Una revision paraguas (Hamre et al. 2023), que recogia
datos de 182 ensayos clinicos aleatorizados sobre
prevencion o tratamiento de cualquier afeccion medica,
hallo que cinco de seis metaanalisis demostraban que la
homeopatia tiene un efecto significativo superior al
placebo’. Utilizando criterios GRADE adaptados, el estudio
concluyo que la evidencia que apoya la eficacia es “alta”
para la homeopatia individualizada y “moderada” para la
homeopatia no individualizada.
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Las afecciones especificas mostraron resultados variables.
Por ejemplo, se observaron resultados positivos en
fibromialgia, con mejoras significativas en el dolor
(DME=-0,54; p=0,02) y los puntos sensibles (DME=-0,42;
p=0,03)73, la diarrea infantil’# y el ileo postoperatorio’®. Sin
embargo, en ambitos como la odontologia’® y los
trastornos psiquiatricos’” no se obtuvieron resultados
concluyentes, lo que pone de manifiesto la necesidad de
seguir investigando con mayor rigor metodologico y
estandarizacion.

Mas recientemente, una revision y un metaanalisis sobre la
homeopatia para la otitis media (Perry et al, 2024)
analizaron nueve estudios, incluyendo siete ECA78. Cuatro
de los siete ECA obtuvieron resultados estadisticamente
significativos a favor de la homeopatia, mas habitualmente
para puntuaciones de sintomas y uso de antibioticos. Este
estudio identifica explicitamente la heterogeneidad de los
resultados como una barrera crucial para la sintesis de la
evidencia, incluso cuando los estudios individuales
informaban de hallazgos positivos. En respuesta a esta
limitacion, van der Werf et al. (2025) desarrollaron un
Conjunto de Resultados Basicos (COS, por sus siglas en
ingles) para la otitis media en atencion primaria vy
comunitaria, un marco estandarizado que asegura que los
ensayos  futuros generen datos comparables vy
sintetizables’®. Esto supone una respuesta metodologica
concreta a las limitaciones identificadas en la literatura
homeopatica y esta en linea con los esfuerzos
generalizados por estandarizar la seleccion de los
resultados en la investigacion de la medicina
complementaria.

Una revision sistematica sin metaanalisis (NHMRC, 2015)
evaluo la evidencia sobre la homeopatia por afeccion
meédica, encontrando que “no hay pruebas fiables" de
que la homeopatia sea efectiva para ninguna de las 61
afecciones®. Este estudio atrajo la controversia por su
definicion sin precedentes de pruebas fiables, es decir,
los estudios tenian que tener un minimo de 150
participantes y una calificacion de calidad de 5/5 en la
escala de Jadad (Overview Report, Appendices p.275). El
resultado fue que solo 5 de los 176 estudios incluidos
fueron calificados de ‘fiables™!. Tras la amplia atencion
prestada por los medios de comunicacion, la directora
ejecutiva del NHMRC, la profesora Anne Kelso, hizo una
declaracion publica en la que afirmaba: ‘Contrariamente a
lo que algunos afirman, la revision no concluyo que la
homeopatia fuera inefectiva’
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REVISIONES SISTEMATICAS Y METAANALISIS

- 5 de 6 metaanalisis concluyen que el tratamiento
homeopatico es mas eficaz que el placebo’

-El estudio mas riguroso demuestra que el
tratamiento homeopatico individualizado tiene
entre 15 y 2,0 veces mas probabilidades de ser
beneficioso que el placebo, con los mejores
resultados observados en los ensayos clinicos de
mayor calidad®

- Las afecciones especificas muestran resultados
variables, por ejemplo positivos para la fibromialgia’3,
la diarrea infantil’4, el ileo postoperatorio’® y la otitis
media’®, pero no concluyentes para la odontologia’®
y los trastornos psiquiatricos’”

Ensayos controlados aleatorizados: Exploracion de
la eficacia clinica especifica del tratamiento
homeopatico

La investigacion clinica ha experimentado un crecimiento
sustancial, con 297 ECA que proporcionan informacion
detallada sobre la eficacia de la homeopatia en
afecciones especificas. De ellos, 172 ECA doble ciego
comparan el tratamiento homeopatico con el placebo
para 105 afecciones médicas®.

Entre los ejemplos clinicamente relevantes y de alta
calidad se incluye el estudio de Taylor et al. (2000) sobre
la rinitis alérgica perenne, en el que se utilizd un riguroso
diseno multicentrico, doble ciego y controlado con
placebo®®. El estudio reveld mejoras significativas en el
flujo aéreo nasal (diferencia media 19,8 L/min; IC del 95%:
10,4-29,1; p=0,0001). Del mismo modo, el ensayo de Yakir
et al. (2019) sobre el sindrome premenstrual demostro
una mejora significativa en las puntuaciones del SPM
(reduccion de 0,443 a 0,287 en el grupo de homeopatia
frente a 0,426 a 0,340 en el grupo de placebo; p-0,043)%7.
El diseno prospectivo del estudio, el calculo de la potencia
y el analisis por intencion de tratar subrayan su solidez
metodologica.

A pesar de estos prometedores resultados, siguen
existiendo retos. La dispersion de los estudios en
numerosas afecciones medicas requiere una investigacion
mas centrada para reforzar el conjunto de pruebas por
afeccion y demostrar la reproducibilidad. Ademas, la
adaptacion de la metodologia estandar de los ECA al
tratamiento homeopatico individualizado presenta desafios
constantes, un problema al que se enfrentan los
investigadores que intentan evaluar cualquier forma de
medicina personalizada, en particular las intervenciones
complejas que implican consultas en profundidad, asi
como prescripciones adaptadas a cada paciente.
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ENSAYOS CONTROLADOS ALEATORIZADOS

-297 ECA que abarcan 158 afecciones meédicas,
publicados en revistas revisadas por pares®,
comparando pacientes que utilizan homeopatia con
placebo, otro tratamiento o ningun tratamiento

- 172 ECA doble ciego controlados con placebo, que
abarcan el tratamiento de 105 afecciones?®

Estudios observacionales: Una perspectiva europea
sobre la eficacia de la homeopatia en el mundo real

Los estudios observacionales complementan a los ECA al
proporcionar informacion sobre la efectividad de un
tratamiento en el mundo real: al reflejar la practica clinica
habitual, miden el impacto en la calidad de vida y
recogen los resultados comunicados por los pacientes,
en linea con el creciente reconocimiento por parte de la
sanidad moderna de la importancia de estos datos del
mundo real°-16:68.69

En el caso de la homeopatia, tienen la ventaja adicional de
permitir que el tratamiento individualizado se administre de
la forma habitual, sin comprometer la prestacion de los
cuidados, como puede ocurrir dentro de los entornos
artificiales de un ECA. Varios estudios europeos a gran
escala demuestran el valor de este enfoque de
evaluacién de los tratamientos!®1:

El estudio francés EPI3!°"*2 (8,559 pacientes) descubrid
que los pacientes tratados por meédicos de cabecera
cualificados en homeopatia utilizaban significativamente
menos medicamentos convencionales: un 57% menos de
antibioticos para las infecciones respiratorias’®, un 71%
menos de medicamentos psicotropicos para la ansiedad/
depresion™ y un 46% menos de AINEs para las afecciones
musculoesqueléticas®?, manteniendo resultados clinicos
equivalentes. El analisis metodologico en profundidad de
Moride (2021) reforzo la credibilidad de estos resultados al
destacar la solidez del diseno del estudio EPI3 y confirmar
que sus resultados eran generalizables a la poblacion
francesa®.

Un estudio aleman a largo plazo (3.677 pacientes)
realizado durante 24 meses en 103 consultas de atencion
primaria, documento una mejora sostenida de los sintomas
a lo largo de 8 anos en pacientes con afecciones cronicas
como cefaleas (migrana, de tipo tensional), rinitis alérgica y
eccema atopico en adultos, asi como dermatitis atopica e
infecciones recurrentes en ninos. Las puntuaciones de
gravedad disminuyeron significativamente de 6,2 a 2,7 en
adultos y de 6,1 a 1,7 en nifos (p<0,001)3,

Como complemento a estos hallazgos a largo plazo en
enfermedades cronicas, Banik et al. (2025) realizaron una
de las investigaciones de mundo real mas grandes hasta
la fecha sobre el uso de homeopatia en infecciones
agudas. Utilizaron las bases de datos de la sanidad
alemana para evaluar a unos 600.000 pacientes tratados
por infecciones agudas de las vias respiratorias altas, con
un periodo de seguimiento de 12 meses'. Tras realizar
ajustes por las caracteristicas basales, los pacientes a
quienes se les recetd homeopatia recibieron
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significativamente menos recetas de antibiodticos, con
intervalos mas largos antes de la primera receta. Estos
efectos se observaron en todos los subgrupos de edad,
incluyendo ninos y adolescentes - reforzando los patrones
que se documentaron por primera vez en el estudio EPI3 y
subrayando la potencial relevancia de los tratamientos
homeopaticos para las estrategias de optimizacion del uso
de antibidticos.

El estudio italiano Tuscan'® (5877 pacientes) es un
ejemplo de integracion satisfactoria de la homeopatia en
un sistema sanitario publico. EL estudio se centro
inicialmente en pacientes de clinicas generales, y revelo
que el 88,8% experimentd una mejoria de los sintomas,
con un 68,1% que informd de una mejoria importante o
una resolucion completa de los sintomas. Dentro de esta
amplia poblacion de pacientes, un enfoque especifico en
oncologia puso de relieve mejoras estadisticamente
significativas (p<0,01) en los sintomas asociados a los
tratamientos contra el cancer, incluidos los sofocos, la
fatiga y la ansiedad?®.

En el Reino Unido, un estudio hospitalario® (6.544
pacientes) realizd un seguimiento de los pacientes
durante seis anos utilizando una metodologia rigurosa. El
estudio incluyo una amplia gama de afecciones cronicas,
como eczema, asma, migranas, sindrome del intestino
irritable (Sl), sintomas menopausicos, sindrome de fatiga
cronica (SFC), enfermedades inflamatorias intestinales
(enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa), artritis y cancer.
Los resultados mostraron que el 70,7% de los pacientes
manifestaron una mejoria de su estado, y el 50,7% una
mejoria significativa (mejor o mucho mejor).

La alta calidad, la gran escala y la diversidad geografica de
este conjunto de estudios proporcionan pruebas claras del
papel potencial de la homeopatia en los sistemas
sanitarios modernos, en particular en la optimizacion del
uso de los recursos y la prestacion de una atencion
personalizada. La alineacion de los hallazgos procedentes
de diferentes paises, sistemas sanitarios y disenos de
estudios - desde el estudio de cohorte francés EPI3™©
hasta el reciente estudio aleman de base de datos con
600.000 pacientes - resulta particularmente notable en lo
referente a la reduccion del uso de antibicticos, lo que
refuerza la potencial contribucion de los tratamientos
homeopaticos para abordar la resistencia antimicrobiana.

Ademas, en estos ejemplos, las limitaciones
metodologicas inherentes a los estudios observacionales
(falta de aleatorizacion, sesgo de seleccion de los
pacientes que eligen activamente la homeopatia y sesgo
de evaluacion de los resultados subjetivos) se abordan
mediante el uso de protocolos solidos, criterios de
evaluacion validados y analisis estadisticos sofisticados, lo
que garantiza una valiosa informacion sobre la eficacia en
el mundo real.
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DATOS DEL MUNDO REAL

- Estudios observacionales a gran escala en multiples
paises europeos demuestran el impacto de la
homeopatia en el mundo real!0-16

- EL tratamiento homeopatico se asocia a una
reduccion del uso de medicamentos
convencionales, por ejemplo, un 57% menos de
antibioticos para las infecciones respiratoriast®

- La evidencia del mundo real de unos 600.000
pacientes confirma la reduccion del uso de
antibidticos en infecciones agudas con tratamiento
homeopatico4

Repercusiones en los sistemas sanitarios: Impacto
economico y organizativo

Una revision en la que se analizan 21 estudios de
evaluacion economica (Ostermann et al, 2024) ofrece
una vision global de la integracion de la homeopatia en
los sistemas sanitarios modernos, con 14 estudios que
demuestran un impacto econémico favorable®®. Aunque
un estudio aleman de Leemhuis y Seifert (2024) afirmaba
que los precios de venta al publico de los medicamentos
homeopaticos eran mas elevados (un 30% mas caros que
las alternativas convencionales), este analisis fue criticado
por deficiencias metodologicas, como metodos no
reproducibles 'y comparaciones de medicamentos
inadecuadas®4.

Los estudios observacionales europeos demuestran
importantes beneficios economicos®985-87: en Francia, los
datos sugieren una reduccion media del 35% en el gasto
sanitario global cuando se incorpora la homeopatia a los
itinerarios asistenciales®. El estudio aleman de atencion
integrada de Kass (2020) demostro una relacion coste-
efectividad favorable, en particular para la depresion, con
una relacion coste-efectividad incremental de 11.879 euros
por QALY (Quality Adjusted Life Year), muy por debajo del
umbral estandar de 50.000 euros®”.

Un factor clave de estos beneficios econdmicos es la
reduccion del uso de medicamentos convencionales
especificos, como se documenta en el estudio EPIZO2,
que mostro una reduccion de una serie de farmacos
prescritos habitualmente en atencion primaria, como
antibioticos!© y AINEs', Este hallazgo se ve respaldado por
la investigacion en oncologia®, en la que el tratamiento
homeopatico ‘complementario” se asocio a una reduccion
del 12% en la medicacion convencional de apoyo para los
efectos secundarios fisicos del tratamiento oncolégico
(p<0,01), mientras que los pacientes mantuvieron su
protocolo de tratamiento oncolégico (Medioni et al., 2023).
Esta reduccion presenta una doble ventaja economica: la
disminucion de los costes directos de medicamentos
caros y la reduccion de los gastos relacionados con la
gestion de las reacciones adversas a los farmacos.

Los estudios de seguridad refuerzan aun mas el perfil
economico de la homeopatia: un metanalisis de ECA
encontro tasas de efectos adversos comparables a las del
placebo (OR: 0,99, IC 95% 086-114) y tasas de
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acontecimientos adversos graves extremadamente bajas
(< 0,0001%), la mayoria clasificados como grado 10 2 de la
CTCAE  (93%)°. Otro  metaanalisis de  estudios
observacionales confirmo este perfil de seguridad
favorable, mostrando que la frecuencia global de efectos
adversos era significativamente inferior con homeopatia
que con tratamientos convencionales comparables (OR:
087 IC 95% 081-093 p < 00001, sin ningun
acontecimiento de grado 4 o 5 en ninguno de los dos
grupos’?. Estos hallazgos se traducen en una reduccion de
los costes asociados a la gestion de los efectos
secundarios, las  consultas  adicionales y las
hospitalizaciones imprevistas.

REPERCUSIONES EN LOS SISTEMAS SANITARIOS

-14 de 21 estudios de evaluacion econdmica
muestran un impacto econdmico positivo de la
integracion de la homeopatia en los sistemas
sanitarios®?

- Los tratamientos homeopaticos han demostrado un
solido perfil de seguridad en comparacion con
tratamientos convencionales equivalentes’°7*

Campos de investigacién emergentes:
agrohomeopatia y acuihomeopatia

Mas alla de la medicina humana, la agricultura y la
acuicultura se enfrentan a desafios que requieren
soluciones novedosas. La produccion acuicola mundial
sufre unas perdidas significativas relacionadas con
enfermedades que se gestionan convencionalmente con
un elevado uso de antibioticos®®. La produccion agricola
moderna depende de pesticidas y fertilizantes sinteticos,
lo que suscita preocupacion por la degradacion del
terreno y la seguridad alimentaria®,

El uso de preparados homeopaticos para hacer frente a
estas necesidades en agricultura y acuicultura ha surgido
como un subcampo de investigacion muy activo. En
experimentos con puntos de valoracion objetivos vy
cuantificables se ha observado que las sustancias de alta
dilucion preparadas homeopaticamente tienen impactos
biologicos positivos, como un aumento en el rendimiento
de la cosecha y una mayor resistencia a las
enfermedades'™®

Los estudios realizados en invernaderos (Mattos et al. 2024)
examinando las respuestas fisiologicas y de desarrollo en
higueras después de repetidas aplicaciones de altas
diluciones preparadas homeopaticamente concluyeron
que las plantas tratadas mostraban mayor emision de
hojas y mayor retencion en ciertas etapas de desarrollo,
ademas de aumentos transitorios de la actividad
fotosintetica®®,

Tambien ha habido estudios sobre las respuestas
biologicas a las preparaciones homeopaticas en
moluscos?®, peces? y crustaceos?? en condiciones de cria
controladas: Garcia-Corona et al. (2024) concluyeron que
los mejillones tratados con homeopatia mostraban un
desarrollo gonadal significativamente mayor, ademas de
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una mejor calidad de ovocitos y cambios consistentes en
el metabolismo energético®.

Mazon-Suastegui et al. (2025) reportaron que el
tratamiento homeopatico de juveniles de pargo flamenco
aumento la tasa de supervivencia durante periodos de
estrés medioambiental y de manejo?*. En un estudio con
langostino vannamei, Mazon-Suastegui et al. tambien
hallaron que los langostinos que recibian un preparado
homeopatico mostraban aumentos significativos de las
tasas de supervivencia y de aumento de peso (p<0,05),
con reducciones significativas de recuentos bacterianos
del patogeno Vibrio spp. mientras mantenian bacterias
beneficiosas - lo que indica una modulacion favorable del
entorno  microbiano, en vez de unos efectos
antimicrobianos amplios®.

Estos prometedores hallazgos sugieren que la homeopatia
podria desempenar un papel crucial en el futuro de la
agricultura y la acuicultura, ofreciendo alternativas
sostenibles y menos toxicas a los pesticidas y antibioticos.

AGROHOMEOPATIA Y ACUIHOMEOPATIA

- Los estudios en agricultura y acuicultura demuestran
efectos biologicos objetivos de los preparados
homeopaticos!®22

-Las sustancias de alta dilucion preparadas
homeopaticamente tienen efectos bioestimulantes (p.
ej., aumento del rendimiento de la cosecha y de la
resistencia a enfermedades) en condiciones controladas
en multiples especies - cultivos de fresa'®, higueras'®,
moluscos?®, peces? y crustaceos??

Conclusiones: Marco cientifico de la homeopatia y
perspectivas estratégicas

La investigacion en homeopatia ha progresado
notablemente en las ultimas déecadas, y en la actualidad se
dispone de una base de pruebas sustantiva y coherente en
multiples subcampos de la investigacion fundamental y
clinica. La investigacion fundamental ha logrado
identificar propiedades fisicoquimicas especificas de los
medicamentos homeopaticos*5252% — organizadas ahora
en un horizonte teorico cada vez mas estructurado -y ha
demostrado efectos bioldgicos mensurables en modelos
experimentales®?728 con disefios de estudio integradores
empezando a salvar la brecha entre la caracterizacion
fisicoquimica y los resultados biologicos®. La investigacion
clinica ha evolucionado sustancialmente, con un numero
creciente de ensayos controlados aleatorizados de alta
calidad y colaboraciones internacionales cada vez
mayores que refuerzan la base de pruebas. En particular,
aunque la individualizacion de la homeopatia plantea
dificultades para los disenos de ensayos convencionales,
varios ECA de homeopatia individualizada han demostrado
efectos superiores al placebo en afecciones medicas
especificas?c6.67,

En los ultimos anos, un cambio en la toma de decisiones
basada en la evidencia por parte de las autoridades
sanitarias ha llevado a un reconocimiento cada vez mayor
de la importancia de que las autoridades sanitarias tengan
en cuenta los hallazgos de las evidencias del mundo real
(EMR) ademas de los conocimientos procedentes de
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ensayos controlados aleatorizados (ECA) tradicionales9°9t.
Este reconocimiento del wvalor de los datos
observacionales refuerza la validez de los resultados de
los multiples estudios observacionales a gran escala que
demuestran los beneficios clinicos del tratamiento
homeopatico'®6. El impacto econdémico de la homeopatia
también es especialmente destacable, con estudios que
demuestran reducciones de los costes sanitarios y
optimizacion de los recursos médicos®87, al tiempo que
mejora la calidad de vida de los pacientes®®,

La eficacia de la homeopatia se extiende mas alla de la
medicina humana, con prometedores avances en
aplicaciones veterinarias®93, agricolas!® y acuicolas'9-?
La investigacion mas reciente en diferentes modelos
vegetales y animales - desde cultivos de invernaderos
hasta especies de acuicultura de relevancia economica -
ha demostrado que los preparados homeopaticos tienen
efectos  biologicos  reproducibles en  condiciones
experimentales controladas, en las que las respuestas
placebo no pueden explicar los resultados. El exito en
estas areas proporciona pruebas adicionales que apoyan
la plausibilidad de la actividad biologica de la homeopatia
y sugieren que los preparados homeopaticos pueden
tener un papel en las practicas agricolas sostenibles y la
optimizacion antimicrobiana en la acuicultura.

Sin embargo, la investigacion sobre la homeopatia tiene
limitaciones que es necesario abordar. En particular, los
datos clinicos actuales son dispersos, con unos 300
ensayos controlados aleatorizados que abarcan mas de
150 afecciones medicas diferentes®. Aunque esta
diversidad pone de manifiesto las amplias aplicaciones de
la homeopatia, se necesita una investigacion mas
focalizada que se concentre en las areas clave en las que
la homeopatia ha demostrado ser mas prometedora
desde el punto de vista clinico. Las iniciativas
metodologicas, como el desarrollo de Conjuntos de
Resultados Basicos para afecciones especificas’®, suponen
claros pasos adelante hacia la mejora de la
comparabilidad y la posibilidad de sintetizar la
investigacion del futuro. Este enfoque estrategico es
esencial para reforzar y consolidar las pruebas, lo que
permitira extraer conclusiones mas solidas sobre la
eficacia de la homeopatia para afecciones medicas
especificas.

En conclusion, cuando se considera en su totalidad la
base de evidencias existente para la homeopatia, se
observa una clara direccion positiva: considerando el
mosaico completo de hallazgos de la investigacion
fundamental y clinica, los datos indican que la
homeopatia tiene el potencial de desempenar un papel
valioso en la futura prestacion de asistencia sanitaria,
ayudando a satisfacer la creciente necesidad de una
asistencia eficaz, asequible y centrada en el paciente.
Ademas, la observacion reiterada de la reduccion del uso
de antibioticos en diferentes disenos de estudios y
entornos asistenciales posiciona a la homeopatia como un
abordaje de tratamiento particularmente relevante dadas
las actuales prioridades de optimizacion antimicrobiana.
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Como tal, la homeopatia es una opcion de tratamiento que
merece una seria consideracion por parte de academicos
y responsables de la toma de decisiones por igual, asi
como la asignacion de los recursos de investigacion
necesarios para investigar a fondo esta forma ampliamente
utilizada de Medicina Tradicional Complementaria e
Integrativa (MTCI).
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