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Introduction

Un tableau complet de la recherche en homéopathie aux
niveaux physicochimique, preclinique et clinique avait ete dresse
dans «Létat des données HRI 2024 » . Le présent travail propose
une mise a jour de cet état des connaissances en analysant les
publications récentes a laune des données antérieures.

Plusieurs avancées majeures ressortent de cette nouvelle étude
. la clarification des théories relatives au mécanisme d'action
des medicaments homeopathiques; les progres accomplis
dans les approches experimentales integratives, qui relient
la caractérisation physicochimique aux effets biologiques; la
consolidation des données cliniques concernant les maladies
infectieuses aiguées, notamment en ce qui concerne le recours
aux antibiotiques: enfin, lintensification des recherches
consacrees a lusage de homeopathie en agriculture et en
aquaculture, deux champs expérimentaux échappant par
définition aux effets placebo.

ILconvient de noter que les résultats rapportés dans la littérature
publieée en 2025 s'inscrivent dans la continuité des tendances et
des conclusions établies en 2024.

Recherche physico-chimique en homéopathie

Les eétudes physicochimiques décrivent depuis plusieurs
annees des difféerences entre les preparations homeopathiques
et les solutions témoins, observées a laide des techniques
modernesz D'aprés les conclusions de LEtat des données HRI,
72 % des etudes de haute qualité rapportent des différences de
nature structurelle, thermique ou spectroscopiques.

Depuis 2024, des travaux ont été engages pour clarifier les
fondements conceptuels de ce domaine de recherche. Dans
une revue de portée exhaustive, Dombrowsky et al. (2025) ont
identifie 216 publications, regroupées en 14 cadres conceptuels
destinés a expliquer le meécanisme d'action de lhomeopathie.
Ces cadres incluent la théorie des systemes complexes, des
modeles fondeés sur les nanostructures et des hypotheses
relatives a lorganisation de l'eaus.

Cette cartographie permet aux chercheurs de visualiser la
diversité theorique existante dans ce domaine, ce qui contribue
a lorientation de la recherche fondamentale, sans pour autant
valider un modele explicatif particulier.

L'étude de 2024 avait mis en évidence un lien insuffisant entre
la caractérisation physicochimique et les reponses biologiques.
Cette limite méthodologique commence a étre comblée
grace a des protocoles expérimentaux integratifs. C'est le cas
d'Adler et al. (2025), qui ont conduit un essai clinique randomise
de type N de 1, en triple aveugle contre placebo, associant
des analyses physicochimiques a des mesures biologiques
et cliniques. Leur étude porte sur une patiente atteinte de
trouble depressif majeur, ayant recu de maniere randomisee
des phases alternees de traitement homeopathique (Sulphur
LM4-7) ou de placebo, sans que ni la patiente ni le prescripteur

Principaux resultats

Une revue exhaustive a identifie 14 cadres
conceptuels distincts pour expliquer le mécanisme
d'action de lhomeopathie (Dombrowsky et al. 2025).

Des plans d'étude intégratifs visent a établir un lien
entre la caractérisation physico-chimique et les
résultats biologiques et cliniques (Adler et al. 2025).

Des données issues de la pratique clinique, portant
sur environ 600000 patients, montrent que le
traitement homéopathique est associe a une
réduction du recours aux antibiotiques pour traiter
les infections aigués (Banik et al. 2025).

+ Lamise en place d'un ensemble de criteres
d'évaluation clé pour les essais cliniques sur L'otite
moyenne aigué permettra d'améliorer la synthése
des données (van der Werf et al. 2025).

Des études en agriculture et en aquaculture
mettent en évidence des effets biologiques des
préparations homéopathiques sur des modeles non
soumis aux effets placebo.

Les tendances qui se degagent des recherches
récentes (dans plusieurs pays, plans d'études et
systemes expérimentaux) viennent etayer les
conclusions tirées dans 'Etat des données HRI
2024.

ne soientinformes du traitement administre a chaque phase.Ce
travail a montré que les phases de traitement par Sulphur LM
etaient associées a des scores de dépression plus faibles que
les phases sous placebo®. Au-dela des observations cliniques,
létude a intégré plusieurs niveaux danalyse. Le recours a
des techniques physicochimiques de pointe (microscopie
eélectronique, diffusion de la lumiere et spectrométrie de
masse) a permis de détecter la présence de nanoparticules et
de quantifier les concentrations de soufre pour lensemble des
dilutions testées.

Par ailleurs, l'analyse protéomique du plasma a mis en évidence
des signaux suggeérant limplication de voies immunitaires
durant les phases de traitement actif®.

Recherche clinique

Depuis la publication de «létat des donnees 2024,
une veille continue a recense 177 publications cliniques
supplementaires relatives a homeopathie (entre octobre
2024 et décembre 2025). Celles-ci incluent notamment des
essais contréles randomises, des etudes observationnelles
et des revues de la litterature. Cette production témoigne
d'une activite de recherche soutenue dans ce domaine.
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Commeonlavu, labasededonnéescliniques surlhomeopathie
couvre un large éventail d'indications, de plans d'étude et
de mesures des résultats. Dans ce contexte, les maladies
infectieuses aigués ont retenu une attention particuliere. Tant
les essais controlés randomisés que les études en conditions
réelles suggerent que les traitements homeéopathiques
peuvent atteindre des résultats cliniques comparables a ceux
observes en medecine conventionnelle, tout en etant associes
a une utilisation reduite des antibiotiques.

L'étude francaise EPI3 avait déja mis en évidence cette
tendance, en observant une diminution de 57% des
prescriptions d'antibiotiques pour les infections respiratoires
chez les patients pris en charge par des medecins généralistes
formés a lhoméopathie’. Ces observations ont été corroborees
en 2025 par de nouvelles donnees portant sur l'otite moyenne
aigué (OMA) et les infections aigués des voies respiratoires
supeérieures (IVRS).

Perry et al. (2024) ont conduit une revue systématique et une
meéta-analyse visant a évaluer l'efficacité de lhoméopathie pour
soigner lTOMA et lotite moyenne séreuse®. Lanalyse incluait
neuf études, dont sept essais contrélés randomisés (ECR) et
deux études non randomisées, comparant [homéopathie
au placebo ou a la prise en charge standard. Parmi les ECR,
quatre ont rapporté des effets statistiquement significatifs en
faveur de 'homeéopathie a différents moments d'évaluation,
notamment les scores des symptomes, lépanchement de
Loreille moyenne et le recours aux antibiotiques. Cependant,
une heterogéneéité importante des plans d'études, des
interventions et des définitions des criteres d'évaluation a limite
la faisabilité d'une synthése quantitative. Une meéta-analyse
na pu étre réalisée que pour le recours aux antibiotiques
dans les études portant sur lhoméopathie non individualisée
en complément des soins habituels. La synthése de deux
etudes met en évidence une tendance a la diminution des
prescriptions dantibiotiques dans le groupe homeéopathie (RR
=054, 1Ca g5 %028 -1,06; p = 0,07; 12 = 12 %). Bien que la
significativité statistique nait pas été atteinte (possiblement
en raison de la taille limitée des echantillons). le RR de 0,54
suggere une réduction cliniquement pertinente d'environ 46
% des prescriptions. La faible hétérogeneéité observée indique
des effets cohérents entre les etudes.

Certaines études individuelles montrent des effets bénéfiques
sur les symptdmes et sur la prescription d'antibiotiques chez les
patients atteints d'otite moyenne. Toutefois, la revue de Perry et
al. souligne 'hétérogeneéite des résultats comme un obstacle
majeur a la synthese des données. Pour pallier cette limite,
van der Werf et al (2025) ont élaboré le premier ensemble
de criteres d'évaluation clé (Core Outcome Set) pour [OMA,
validé au niveau international et destiné aux études menees
en soins primaires et en milieu communautaire. Ce travail s'est
appuye sur les lignes directrices de linitiative COMET et a suivi
une methodologie de consensus rigoureuse en quatre etapes,
integrant les contributions de patients et de soignants, de
medecins géneralistes, de praticiens de medecine traditionnelle
chinoise et de pharmaciens, validée par un comité scientifique.
Il s'agit d'une réponse méthodologique aux limites identifiees
dans la littérature homéopathique, qui s'inscrit dans des
efforts plus larges visant a harmoniser la sélection des criteres
d'évaluation en recherche sur la medecine traditionnelle
chinoise.

En complément de ces résultats issus d'essais controlés, Banik
et al. (2025) ont mené une vaste étude de cohorte en conditions
réelles a partir de bases de données de santé allemandes®.
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L'étude a analyse les résultats d'environ 600 000 patients traités
pour une infection respiratoire supérieure aigué (IRSA), avec
un suivi de 12 mois. Les patients ayant recu une prescription
de médicaments homeéopathiques ont été comparés a ceux
recevant des traitements symptomatiques usuels ou des
antibiotiques. Apres ajustement sur les caractéristiques initiales,
les patients du groupe homeéopathie ont recu significativement
moins de prescriptions d'antibiotiques, avec un deélai plus long
avant la premiéere prescription. Ces effets ont été observés dans
lensemble des sous-groupes d'age, y compris chez les enfants
et les adolescents. Cette étude constitue a ce jour lune des
plus vastes analyses en conditions réelles de 'homeopathie
dans le traitement des infections aigués.

Des résultats recents issus d'études controlees et d'études
en conditions réelles rapportent des évolutions cliniques
comparables entre les traitements homéopathiques et les
traitements conventionnels des maladies infectieuses aigués,
ainsi qu'un recours moindre aux antibiotiques dans les groupes
traites par homeopathie. Ces tendances convergentes
- observées dans différents pays, systemes de santé et
protocoles d'étude - renforcent le postulat selon lequel
lhoméopathie pourrait jouer un réle dans les stratégies de
gestion des antibiotiques en santé publique.

Nouveaux domaines d'étude : lagrohoméopathie et
laquahoméopathie

Au-dela de la meédecine humaine, lagriculture et laquaculture
sont confrontées a des enjeux qui demandent des solutions
innovantes, comme [homeéopathie. La production aquacole
mondiale subit d'importantes pertes liees aux maladies, qui
sont généralement gerées par le recours aux antibiotiques.
Dans le domaine agricole, lutilisation d'engrais synthétiques
et de pesticides souleve des inquietudes concernant la
degradation des sols et la sécurité alimentaire’?. Dans ces
deux contextes, la recherche dalternatives durables et moins
toxiques s'avere essentielle pour éclairer les futures politiques
en matiere d'environnement et de sante publique.

La recherche autour des préparations homeopathiques
pour lagriculture et laquaculture (appelees respectivement
agrohomeopathie et aquahoméopathie) est un domaine en
plein essor. La période 2024-2025 a été marquée par une
activite de recherche soutenue dans ces deux domaines.
Les etudes portent sur les réponses biologiques induites
par les préparations homeopathiques dans des conditions
experimentales contrélées, avec des criteres d'évaluation
objectifs et quantifiables et des effets placebo minimes, voire
inexistants.

Mattos et al (2024) ont mené des études en serre visant
a examiner les reponses physiologiques et de croissance
chez le figuier (Ficus carica) a la suite d'applications repetees
de préparations homeéopathiques hautement diluees. En
ce qui concerne les parametres de croissance, létude a
notamment evalue le taux démission des feuilles et leur
persistance a difféerents stades de développement. Les
mesures physiologiques ont porté sur lassimilation nette de
CO:2, la conductance stomatique et le taux de transpiration. Les
plantes traitéees ont présenté un taux d'emission des feuilles
accru et une persistance foliaire augmentée a certains stades
de deéveloppement, ainsi que des hausses transitoires de
lactivité photosynthétique. Les resultats experimentaux ont eté
influences par la variete de plante utilisee et par les variations
saisonnieres, ce qui souligne la dependance contextuelle des
effets biologiques observes dans les modeles de culture.
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De récentes études en aquahomeéopathie ont examiné les
réponses biologiques a des préparations homeéopathiques
hautement diluées chez les mollusques®, les poissons® et
les crustaces®® dans des conditions d'élevage controlées.
Ces études évaluent des parametres de production objectifs,
comme la survie, la croissance et la reproduction, ainsi que
des marqueurs physiologiques et moléculaires, offrant ainsi
des élements complémentaires sur les reponses biologiques
observees.

Garcia-Corona etal. (2024) ont étudie les effets sur la physiologie
reproductive et le métabolisme énergetique chez des moules
en phase reproductive (Modiolus capax); des paramétres
directement liés a la productivité aquacole et aux programmes
d'élevage™. Les moules traitees par homeéopathie ont presente
un deéveloppement gonadique significativement accru, ainsi
qu'une meilleure qualité des ovocytes et des modifications
coherentes du metabolisme énergétique, suggerant une
coordination physiologique a l'échelle de l'organisme.

En complément de ces résultats, une étude menée par
Mazoén-Suastegui et al. (2025) a montrée que le traitement
homeopathique augmentait les taux de survie chez les jeunes
vivaneaux roses (Lutjianus guttatus) lors des manipulations et
des épisodes de stress environnemental. Des améliorations ont
notamment été observeées en termes de croissance pondérale
et de facteur de condition, accompagnées d'une diminution
des marqueurs physiologiques du stress®™.

Un troisieme modéle aquacole a porté sur les juvéniles de
crevettes blanches (Penaeus vannamel, lune des espéces les
plus exploitées, de plus en plus touchée par des problemes
de santé®. Mazon-Suastegui et al. (2025) ont étudié les effets
d'une préparation homéopathique de dilution 7C a base de
lysats de Vibrio. d'acide phosphorique et de composés de silice
sur la croissance et la composition du microbiote intestinal,
administrée seule ou en association avec des probiotiques du
genre Streptomyces.

Les crevettes ayant recu la preparation homéopathique ont
presenté une hausse significative de la croissance pondeérale et
du taux de survie (p < 0,05). Le traitement homéopathique seul
a été associé a une diminution significative de labondance de
Vibrio spp. tout en préservant les bactéries héterotrophes non
pathogenes, ce qui indique une modulation de la composition
du microbiote plutét que des effets antimicrobiens a large
spectre. Ces résultats suggerent que lhomeopathie peut
offrir une alternative prometteuse pour la prise en charge des
maladies, contribuant ainsi a limiter le recours aux antibiotiques
et a répondre aux préoccupations croissantes concernant la
résistance aux antimicrobiens.

Ces systemes experimentaux presentent de grands avantages
sur le plan methodologique : les vegeétaux, les poissons et
les invertébrés ne sont pas influencés par les attentes des
expéerimentateurs, ce qui minimise les effets placebo comme
facteur de confusion. Par ailleurs, les réponses restent
tributaires du contexte expéerimental. et lheterogenéité des
protocoles d'étude limite la comparabilité directe, une difficulté
methodologique similaire a celle observee en recherche
clinique.

Conclusion

Cette mise a jour de la recherche consolide et prolonge les
conclusions présentées dans IEtat des données HRI 2024.
Dans de multiples domaines (physicochimiques, cliniques,
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nouveaux modeles expérimentaux en agriculture et en
élevage), les publications récentes confirment les tendances
precédemment identifices : effets biologiques mesurables
dans des conditions controlées, réponses non linéaires et
dépendantes du contexte, et résultats cohérents a travers
plusieurs niveaux d'analyse biologique.

Les recherches les plus récentes se caractérisent par une
utilisation croissante de techniques analytiques robustes et
largement établies. Ainsi, les investigations physicochimiques
ont recours a la microscopie électronique, a la diffusion
dynamique de la lumiere et a la spectrométrie de masse. La
recherche clinique integre des analyses de bases de donnees
de santé a grande échelle. Et les études sur laquahomeopathie
appliquent le sequencage du microbiote parallelement a
des parameétres de production. Ces outils standard de la
recherche biomédicale contemporaine conférent une solidité
methodologique a lensemble des données probantes.

Plusieurs limites persistent néanmoins. Les données
cliniques restent dispersées entre differentes pathologies,
et hétérogeneite des plans d'etude continue d'entraver la
conduite d'une meéta-analyse robuste. Ces difficultés ne sont
pas propres a lhomeopathie; elles concernent egalement la
medecine traditionnelle, compléementaire et integrative (MTCI)
ainsi que la recherche biomédicale.

L'Etat des données HRI 2024 avait conclu que 'homéopathie
peut jouer un role précieux dans la prestation des soins de
santé. Les resultats des études conduites tout au long de
lannée 2025 sont cohérents avec cette évaluation, en particulier
en ce qui concerne la gestion des antibiotiques; une question
prioritaire de santé publique. Les études récentes apportent
une profondeur accrue et une sophistication méthodologique,
et confirment progressivement une base de données
probantes qui justifie une attention continue de la communauté
scientifique et une allocation appropriée des ressources.
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