
 

 
 

Resumo dos estudos disponíveis até o momento que avaliam a segurança dos medicamentos homeopáticos 

*As conclusões dos autores foram obtidas do abstract ou do texto completo, aquele com o resumo mais conciso. 

Quelle Art der Studie Fazit der Autoren* Fazit zur 
Sicherheit 

Dantas & 
Rampes 
20001 

Revisão sistemática Os medicamentos homeopáticos em altas diluições, prescritos por 
profissionais qualificados, são provavelmente seguros e têm poucas 
possibilidades de causar efeitos adversos graves. 

Provavelmente 
Segura 

Kirby 20022 Editorial Embora os riscos dos produtos homeopáticos sejam moderados em 
comparação com os dos medicamentos convencionais....[requer] 
vigilância constante para garantir a qualidade e a segurança dos 
produtos disponíveis diretamente ao consumidor. 

Segura 

Thompson 
et al 20043 

Auditoria As reações aos medicamentos são comuns na prática clínica; 
alguns pacientes apresentam efeitos adversos. O registro 
sistemático dos efeitos colaterais ajudaria a entender melhor essas 
reações 

Segura 

Endrizzi et 
al 20054 

Estudo prospectivo 
 

Os efeitos adversos dos medicamentos homeopáticos existem e são 
diferentes das agravações homeopáticas, mas são raros e não são 
graves. 

Segura 

Marian et 
al 20085 

Estudos transversais Os tratamentos homeopáticos foram considerados uma terapia de 
baixo risco com duas a três vezes menos efeitos colaterais do que o 
tratamentos convencionais. 

Segura 

ECCH 
20096 

Estudos observacionais 
(relatório da 
organização) 

… as evidências atuais parecem confirmar a afirmação de que [os 
medicamentos homeopáticos] são seguros e que o tratamento 
homeopático prescrito por homeopatas regulamentados por lei ou 
autorregulados é seguro. 

Segura 

Bornhoft & 
Mathiesson 
20117 

Revisão sistemática 
(Relatório do governo) 

… a eficácia da homeopatia pode ser demonstrada com evidências 
clínicas e sua aplicação profissional e adequada pode ser 
considerada segura. 

Segura 

Posadzki et 
al 20128 

Revisão sistemática A homeopatia pode prejudicar pacientes e consumidores tanto 
direta quanto indiretamente. Os médicos devem estar cientes de 
seus riscos e aconselhar seus pacientes adequadamente. 

Não Segura 

Jong et al 
20129 

Revisão sistemática 
(bancos de dados de 
farmacovigilância) 

… a taxa de notificação de [Reações Adversas a Medicamentos] 
associada a soluções injetáveis antroposóficas e homeopáticas é 
muito baixa. .... Esses resultados sugerem um perfil de baixo risco 
para soluções injetáveis aplicadas terapeuticamente na medicina 
antroposófica e na homeopatia. 

Segura 

Stub et al 
201610 

Revisão sistemática e 
meta-análise de 
estudos controlados e 
randomizados 

…Não foi possível extrair dos dados da meta-análise nenhum tipo 
ou padrão de efeitos colaterais específicos da homeopatia. Não 
foram observadas diferenças na frequência das reações adversas 
entre o tratamento homeopático e o tratamento com placebo... De 
um modo geral, os dados clínicos controlados disponíveis para a 
avaliação do risco material dos medicamentos homeopáticos 
corroboram a afirmação de que, se existe um risco, ele deve ser tão 
pequeno que ainda não foi estabelecido. 

Segura 

Habs and 
Koller 
202111 

Revisão da literatura …Não há evidências clínicas que indiquem um risco material dos 
tratamentos homeopáticos não individualizados investigados em 
estudos controlados... se este risco existe, ele deve ser irrelevante 
em comparação com os riscos para a saúde amplamente 
reconhecidos e com os riscos diários da vida. 

Segura 

Stub et al 
202212 

Revisão sistemática e 
meta-análise de 
estudos observacionais 

… a proporção de pacientes que apresentaram efeitos adversos foi 
significativamente maior quando receberam medicamentos 
convencionais e fitoterápicos, em comparação com os pacientes 
que receberam homeopatia. 

Segura 
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