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Efficacité de I’homéopathie dans le syndrome de
I’intestin irritable

Berlin, 29 Sep 2023 — L’homéopathie fonctionne au-dela de I'effet placebo, comme le
démontrent de nombreuses études scientifiques de haute qualité. Dans notre série

« Extraits de recherche », nous présentons des études prouvant I'efficacité de
’lhoméopathie au-dela de I'effet placebo.

Ce septieme numéro est consacreé a une étude de 2023 sur I'efficacité d’un traitement
homéopathique individualisé pour le syndrome de I'intestin irritable.

Sujet et auteur principal

« Efficacité des médicaments homéopathiques individualisés dans le syndrome de
intestin irritable », Aakash Deep Das, professeur adjoint, département de
répertoire, JIMS Homeopathic Medical College & Hospital, Shamshabad, Telangana
(Inde).

Sujet de I’étude et avantage du traitement homéopathique

Le syndrome de l'intestin irritable (Sll) est I'un des troubles gastro-intestinaux les plus
courants. On estime sa prévalence mondiale a 10-20 %?!. Les symptémes vont de
douleurs abdominales chroniques a des troubles du transit intestinal, sans qu’aucune
maladie physique ou structurelle ne soit détectée dans l'intestin. Un SlI sévére peut avoir
un impact considérable sur la qualité de vie, perturber les activités quotidiennes et
augmenter les codts de santé. Or, les nombreux traitements existant n’apportent pas les
résultats escomptés. C’est pourquoi de nombreux patients se tournent vers les
meédecines non conventionnelles, comme 'lhoméopathie.

On trouve peu de recherche sur le réle de 'lhoméopathie dans le traitement du SlI, et les
rares essais randomisés et contrdlés qui existent sont de qualité médiocre. Pour combler
cette lacune, un essai clinique de grande qualité, contrdlé par placebo, a récemment été
conduit.
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Conduite de I’étude

e 60 patients agés de 18 a 65 ans, atteints du syndrome de l'intestin irritable, ont été
tirés au sort pour recevoir soit un traitement homéopathique individualisé (THI)
(n=30), soit un placebo (n=30).

e |’étude visait a mesurer la qualité de vie liée a la santé des patients au moyen
d’'un questionnaire.

e Un autre objectif était d’évaluer la gravité du Sll sur le plan clinique et de la
comparer entre les deux groupes, au moyen d’'une échelle de gravité, afin de
générer un score global prenant en compte la douleur, la distension, les troubles
du transit et le bien-étre général.

e L’observation des patients s’est étalée sur 3 mois, avec une évaluation mensuelle
des parametres.

Résultats scientifiques
e L’évaluation mensuelle a montré une différence statistiquement significative dans
le score de qualité de vie en faveur du groupe THI? (p<0,001 a chagque mois).
e Le score mensuel de gravité des symptomes du Sl était significativement plus
bas dans le groupe THI que dans le groupe placebo?® (mois 1, p=0,032 ; mois 2 et
3, p<0,001)

Apport de I’étude aux preuves scientifiques

Les résultats de I'étude indiquent un effet positif du traitement homéopathique
individualisé sur la qualité de vie des patients souffrant du syndrome de l'intestin irritable
(SII) et sur la gravité de leurs symptdémes. Etant donné la nature invalidante du Sl et le
mécontentement des patients a I'’égard des traitements conventionnels?, il n’est pas
surprenant que pres de la moitié des patients envisagent d’avoir recours aux meédecines
non conventionnelles®. Compte tenu de la prévalence du SlI, ces résultats signalent que
I’lhoméopathie pourrait étre une option de traitement pour ces patients.

Jusqu’a présent, les rares études sur I'efficacité de ’lhoméopathie dans le traitement du
Sl manquaient de qualité, du fait d’'un échantillon réduit de participants et de périodes de
suivi courtes. En revanche, I’étude actuelle s’appuie sur un essai randomisé contrdlé en
double aveugle contre placebo, avec une taille d’échantillon et une période de suivi
appropriées. Cela minimise le risque de biais et les facteurs de confusion susceptibles de
fausser les résultats. Grace a cette rigoureuse méthode scientifique, I'étude constitue
une grande avancée dans la base de preuves pour le traitement homéopathique du
syndrome de I'intestin irritable. Les auteurs encouragent la réalisation d’autres études de
qualité.
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Publication des résultats
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