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Résumeé

La V®™e conférence internationale du HRI s'est tenue a Londres du 16 au 18 juin dernier. Ce sont plus de 230 participants
venus de 27 pays qui se sont reunis dans la capitale britannique, confirmant ainsi la portée internationale du HRI. Le congres
de Londres a su trouver l'équilibre entre tradition et innovation. Des figures expérimentées du secteur ont presenté des
preuves d'une remarquable maturité, fruit de dizaines d'années de recherche, tandis que les nouvelles générations de
chercheurs ont pu exposer le résultat de leurs travaux. Nous revenons ici sur les points forts du congres qui, apres quatre
ans d'interruption, a rassemblé a nouveau la communauté de chercheurs en homeéopathie, afin de stimuler et d'encourager

leur labeur essentiel.

Un retour bienvenu

Aprés avoir éte prives de notre evenement biennal en 2021,
HRI a été ravi de pouvoir organiser a nouveau son congrés
de deux jours et demi en 2023 en plein coeur de Londres.

Comme les editions anteérieures, ce congres a demontre
encore une fois qu'il existe des preuves de grande qualite
sur leficacite de lhoméopathie, contrairement a ce que l'on
pretend dans certains cercles. Ce constat indéniable a ete
illustré par les interventions de nos conférenciers, dont les
dizaines d'annees d'experience combinee vient alimenter
le vaste corpus de recherche déja exposee collectivement
lors des éditions précedentes du congrés HRI a Barcelone
en 2013.a Rome en 2015, a Malte en 2017, a Londres en 2019.

Pour établir le programme scientifique du congres 2023,
140 résumes ont ete examines par des pairs, parmi
lesquels 35 ont été retenus pour une conference et 33
pour une presentation sur affiche. Cela a permis a 61
chercheurs de 15 pays difféerents de presenter leurs travaux.

La recherche inlassable de la vérité

Dans son discours d'ouverture, notre invite de marque,
le Dr Michael Dixon, president du College de medecine
et directeur de la Royal Medical Household, a souligne
le réle de 'homeopathie pour apporter aux patients des
soins individualises, souvent en contraste avec lapproche
medicale conventionnelle, plus « industrialisee ». Le Dr
Dixon a egalement adressé ses encouragements a tous
les chercheurs en homéopathie, en les félicitant pour leur «
poursuite inlassable de la verite ».

« La méedecine moderne a accompli des merveilles
mais il lui manque quelque chose. Je le constate tous
les jours dans mon cabinet. Les nouveaux traitements

ne sufiisent pas . les patients meritent une approche
plus personnelle et holistique. Il faut les accompagner

et encourager les medecins souhaitant prescrire de
lhomeopathie ».

- Dr Michael Dixon (OBE, FRCGP, FRCP)
President du College de medecine

HRI Londres 2023 - En bref
- 230 participants de 27 pays
Conférenciers de 15 pays
35 conférences et 33 posters
Un programme varié : recherche clinique, fondamentale
et vétérinaire ; pathogénésie ; aquaculture

Ce message de soutien a marque le ton des sessions
suivantes, notamment les présentations de nos
conférenciers, qui ceuvrent en effet depuis des decennies
pour éetablir la verité sur lhomeopathie.

Conférences principales

Le programme sest ouvert avec la conférence du
professeur Ubiratan Adler (Brésil. Il est revenu sur
lensemble de son travail daide aux personnes souffrant
d'addictions et de deépression au Bréesil, en insistant sur
le fait que chaque étude est une occasion d'apprendre,
qu'elle soit un échec ou une reussite. Le professeur Adler
a fait preuve d'une ténacité admirable, en améliorant sans
cesse la conception de ses recherches pour surmonter les
nombreux enjeux que pose la recherche clinique au sein
de ce groupe de patients. La professeure Jennifer Jacobs
(Etats-Unis) a ensuite évoque les lecons tirées de 30 ans de
recherche clinique en homéopathie sur un large éventail de
pathologies. Elle a souligne les défis associes a lintegration
d'un traitement homeéopathique individualisé dans la
conception de l'essai controlé randomise de réference, puis
a abordé des questions pratiques comme le financement,
le recrutement et la valeur des études pilotes.

Dana Ullman lors des questions-reponses de la session pléniere
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Au-dela des sujets humains, le Dr Antonio Lopez-Carvallo
(Mexique) a resume les resultats combinés d'un groupe
international de chercheurs qui etudient le role potentiel des
« composes bioactifs fortement dilués » dans laquaculture
durable’

Dr Antonio Lopez-Carvallo, Mexique

Le Dr Lopez-Carvallo a décrit des études montrant
comment certaines préeparations homeopathiques peuvent
réduire le stress, les infections bactériennes et les parasites
chez certaines especes aquatiques d'élevage. Ces résultats
suggerent que lhomeéopathie pourrait jouer un role
precieux dans lélaboration de strategies de production
alimentaire plus économiques et plus respectueuses de
lenvironnement.

Le professeur Stephan Baumgartner (Suisse) a apporte une
vision différente en racontant son parcours de méedecin «
sceptique mais curieux » vis-a-vis de lhomeopathie, devenu
professeur de médecine intégrative. Cette évolution est le
fruit de 25 années de recherche systematique en laboratoire,
au cours desquelles des préparations homeéopathiques
ont ete testeées sur une vingtaine de modeles biologiques.
Ces travaux ont montré que les remedes homéopathiques
peuvent avoir des effets biologiques sur les plantes et
les cellules, dans le cadre d'expériences stables, solides,
specifiques et reproductibles. Le professeur Baumgartner
en a conclu que les préparations homéopathiques
se distinguent effectivement du placebo et a invite la
communauté des chercheurs a se concentrer desormais
sur létablissement de leur mode d'action.

Approches physico-chimiques

Suite aux propos du professeur Baumgartner, un grand
nombre d'interventions ont porte sur la nature physico-
chimique des medicaments homéopathiques, démontrant
une recente proliféeration dans ce domaine. Ainsi, en
utilisant la methode DEM (évaporation des gouttelettes),
les travaux de Paul Doesburg (Suisse) ont montre que les
champs électromagnétiques produits par les telephones
portables pouvaient annuler les effets biologiques du
Stannum metallicum 30x sur les semis de cresson. De leur
cote, les docteurs Steven Cartwright (Royaume-Uni) et
Leoni Bonamin (Bresil ont présenté des travaux utilisant
des colorants solvatochromiques (molécules changeant de
couleuren présence de certains composes). Le DrCartwright
a presente un resume de ses dix années de travail sur les
interactions entre les préparations homeéopathiques et ces
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colorants, afin de formuler des hypothéses plus precise sur
la nature des médicaments homeéopathiques.

Des informations précieuses issues d'une approche
pluridisciplinaire

Les etudes en laboratoire, qui sont essentielles pour etudier
le mécanisme d'action des medicaments homéopathiques,
servent egalement de base a des travaux cliniques
connexes. Pour deux sujets clés du congres HRI Londres
2023 (loncologie intéegrative et linflammation) des études
in vitro et cliniques ont été présentées cote a cote pour
souligner linterét d'etudier ces sujets sous plusieurs angles.

La question de lapplication concrete de 'homeéopathie
dans la prise en charge des patients atteints de cancer
en Europe a éte abordée lors de trois présentations : le
Dr Jean-Lionel Bagot (France) a defendu la valeur des
essais N de 1 ; le Dr Pascal Trempat (France) a présente
les résultats d'une vaste étude menée sur 98 009 patientes
atteintes d'un cancer du sein en France® et le professeur
Elio Rossi a parlé du travail quotidien des medecins qui
administrent avec succes des traitements homeopathiques
et complémentaires aux patients atteints de cancer
en Toscane. La demonstration de ce succes clinique a
éte complétée par la présentation de la Dr Stephanie
Chanut (France) au sujet des travaux menes sur laction
de Ruta graveolens 9CH sur les cellules cancéreuses de
melanome in vitro et sur un modéle de meétastase in vivo.

e L= - Hg" = ¥

¥ =n0"
. i

o~

Reception des posters : Dr Jean-Lionel Bagot et Dr Mariya Lilova, France

Le role potentiel de lhoméeéopathie dans le traitement des
maladies inflammatoires a fait lobjet d'études cliniques
portant notamment sur lotite moyenne (OM), une affection
frequente chez les enfants en soins primaires. La Dr Roja
Varanasi (Inde) a décrit un récent essai controle randomise
comparant 'lhomeopathie au traitement conventionnel de
lOM aigué, tandis que la Dr Esther van der Werf (Royaume-
Uni) a présente les resultats preliminaires d'une etude
systematique des essais cliniques primaires portant sur
le traitement homeopathique de IOM. Dans la lignee,
la Dr Christa Raak (Allemagne) a presente une serie
d'expériences pilotes en laboratoire, évaluant limpact de
Sulfur homeéopathique sur les neutrophiles provenant de
patients sains et de patients souffrant de parodontopathie.

« C'est emouvant de rencontrer un si grand nombre de
scientifiques du monde entier qui partagent les memes
idees. Nous revenons du congres HRI tres motives, et
avec des idees fraiches !

- Professor Carla Holandino
Université federale de Rio de Janeiro
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Dr. Francesca Truzzi (Italie) a montré la capacité du remede
homeopathique Arsenicum album (souvent prescrit
pour traiter les troubles digestifs) a moduler les réeponses
cellulaires au stress oxydatif dans un modeéle in vitro
d'inflammation intestinale. De son coté, le professeur Oskan
Tasinov (Bulgarie) a decrit comment Ferrum phosphoricum
D12 (souvent prescrit pour traiter les etats inflammatoires
aigus) modifie les modeles d'expression geénique des
macrophages actives in vitro.

Linflammation joue un role central dans les mécanismes
de maladie et de guérison. Il est donc encourageant de
constater que ce sujet est prioritaire dans de nombreux
sous-domaines de la recherche homeéopathique et de voir
lelaboration progressive d'une base de donnees probantes
de medicaments homéopathiques contre linflammation.

Poursuite de la recherche clinique

Toutcomme de nombreux autres approches therapeutiques
conventionnelles et complémentaires, lhomeéopathie a été
testée dans le cadre de la prévention et le traitement de la
COVID-19. Ainsi, le role des préparations homéopathiques
dans la prévention de linfection par le SARS-CoV-2 a été
décrit par les docteurs Rajesh Shah et Debadatta Nayak
(Inde). Le traitement des symptomes aigus de la COVID-19
au moyen d'un remede homéopathique individualisé a été
décrit par le Dr Raj Manchanda (Inde)® et la Dr Harleen Kaur
(Inde)*, tandis que les docteures Elizabeth Rice et Eleni
Krommidas (Etats-Unis) ont décrit les résultats d'une étude
pilote sur limpact d'un traitement homeopathique individu-
alisé sur le COVID-19 de longue duree,

« Il est toujours stimulant de decouvrir le travail d'autres
chercheurs dans le domaine de la recherche en
homeopathie. Cette annee, la qualité des recherches
présentees a ete particulierement elevee »,

- Dr Alex Tournier, Executive Director des HRI

Evaluer les preuves

A mesure que saccumulent les preuves de lefficacité
de lhomeopathie, il savere de plus en plus important de
les evaluer et de les consolider. C'est a cette fin que la
Dr Katharina Gaertner (Allemagne) a présenté CATHIS,
un nouvel outil pour lexamen systématique des études
cliniques.

Le professeur Thomas Ostermann (Allemagne) a
montré que les évaluations du rapport cout-efficacité
en homeéopathie ont gagné en qualité au fil du temps.
Toutefois, il a souligne quiil fallait continuer a améliorer ces
etudes afin de garantir qu'elles apportent aux decideurs
des informations pertinentes.

Annekathrin Ucker (Allemagne) a fait une observation
étonnante : lorsqu'on se penche sur leffet des préparations
homeopathiques dans un large éeventail de modeles
experimentaux a base de plantes, lécart-type augmente
a mesure que lampleur estimée de leffet est grande. La
chercheuse a invité les participants a en tenir compte lors
de l'évaluation de leurs propres ensembles de donnees.
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Objectivité et qualité de la recherche en homéopathie
Louvertured'espritobjective, quiestaucoeurdesdiscussions
sur la base de données probantes lors des congrés HRI, fait
cruellement deéfaut dans d'autres cercles. Le Dr Michael
Teut (Allemagne) a fait part de son expérience sur le
sujet dans une présentation sur le role des « systemes de
croyance ». Il a decrit comment le débat sur lhomeopathie
constitue une confrontation entre différentes visions du
monde plutdt qu'une veéritable discussion scientifique. Ses
propos ont eté etayes par la conférence de Rachel Roberts
(RU). Dans son intervention, la chercheuse britannique a
raconté un cas de « propagande » anti-homeéopathie, a
savoir une étude qui afirmait que les normes scientifiques
et éthiques de la recherche homeopathique étaient d'un
niveau « incroyablement mediocre », alors que les résultats
de la recherche en homéopathie sont en réalitée semblables
a ceux de la recherche medicale conventionnelle.

Les lignes directrices relatives a la conduite et a la
présentation des études peuvent contribuer a améliorer
les futures recherches. A cet égard, le Dr Alexander
Tournier (Suisse) a présenté des recommandations pour
la recherche fondamentale en homeéopathie sur une série
de sujets : controles expéerimentaux, stabilite du systeme,
administration en aveugle, randomisation, influences

environnementales, et clarté des informations sur les
méthodes de production et de stockage des échantillons
homeéopathiques. De méme, la Dr Petra Weiermayer
(Autriche) a presente de récentes recommandations au
sujet de la conception, la conduite et le rapport d'études
cliniques d'observation dans le domaine de la médecine
homeopathique véetérinaire.

Diner de gala - Rachel Roberts et Dr Alex Tournier

Garantir l'avenir de la recherche en homéopathie

Nous avons éeté particulierement ravis d'accueillir la reunion
inaugurale du tout nouveau Forum des jeunes chercheurs,
en tant qu'évenement partenaire du congres HRI. Ce
forum s'adresse a tous ceux qui débutent leur carriere
scientifique ou qui déecouvrent le domaine de la recherche
homéopathique.

Par ailleurs, HRI a voulu encourage la releve dans le
domaine en fournissant aux chercheurs en herbe une
plateforme unique pour présenter leurs travaux aux cotes
de professionnels plus chevronneés.
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Dr Leonardo Faedo. Royaume-Uni/Brésil

Cest le cas du Dr Leonardo Faedo (Royaume-Uni/
Bresi) qui, dans le cadre de linterét actuel a lechelle
mondiale sur les questions dagriculture durable et de
restauration éecologique, a présenteé les résultats de son
doctorat sur limpact biostimulant positif des medicaments
homéopathiques sur les fraises cultivees en serre.
Ces remedes contribuent notamment a augmenter la
vitalité des plantes, leur productivite et leur résistance
aux maladies. CGrace a cette présentation inédite, les
participants ont decouvert lampleur du commerce des
fraises a l'echelle mondiale, ainsi que limpact que peuvent
avoir les alternatives homeéopathiques aux pesticides
toxiques sur lameélioration de la sante des agriculteurs et
des consommateurs.

Le Dr Faedo a conclu en rappelant la locution latine Spes
messis in semine : « Lespoir de la moisson est dans la
semence ». Ce proverbe illustre a merveille lessence de
nos congres, qui abordent depuis une dizaine d'annees les
questions de pointe de la recherche en homéopathie. En
débattant avec des pairs du monde entier, nous semons
les graines de linvestigation scientifique, a partir desquelles
fleurit au fil des ans la base de preuves en faveur de
'homéopathie.

« Tous les efforts deployes pour organiser un
evenement d'un tel ampleur ne sont rien quand on
voit l'enthousiasme des participants, qui repartent du
congres avec une motivation renouvelee »

- Rachel Roberts, directrice generale de HRI

Remerciements

HRI London 2023 a été une nouvelle occasion pour
les chercheurs experimentés et les nouvelles recrues
de présenter leurs travaux lors de conférences ou sur
des affiches. HRI est ravi de soutenir lengagement des
chercheurs et des professionnels de santé dans la défense
desvaleursde precision, d'objectivite, de qualite etd'integrite
dans le domaine de la recherche en homeopathie.

Numeéro 40, Eté 2023

Nous remercions chaleureusement les participants, les
conférenciers, les sponsors et les exposants qui donnent
toute leur substance a nos congres. Apres une decennie
de congrés HRI, nous abordons lavenir avec confiance,
convaincus que la recherche en homeopathie poursuivra
son parcours d'excellence.
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Accéder au contenu du congres

- Les résumés sont disponibles ici: www.HRILondon2023.0rg
- Les presentations filmees seront disponibles en juillet 2023

- Les comptes-rendus du congres seront publies dans la revue
Homeopathy en février 2024

- Les presentations de Barcelone 2013, Rome 2015, Malte 2017 et

Londres 2019 sont disponibles gratuitement sur le site :
www.hri-research.org/resources/hri-conferences/

A propos de HRI

Le HRI est une organisation de bienfaisance basee au
Royaume-Uni qui se consacre a la promotion de la recherche
homéopathique de haute qualité au niveau international.

Pour en savoir plus sur nos activites et apporter votre contribution,
inscrivez-vous a notre liste de diffusion a ladresse suivante
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