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KosteneffekƟvität einer homöopathischen Begleitbehandlung bei 
wiederkehrender Mandelentzündung  

Berlin, 21. Juli 2023. Homöopathie ist kosteneffekƟv - mehrere Studien haben sich in den letzten 
Jahren mit diesem Thema beschäŌigt. In dieser sechsten Ausgabe des HRI-Studien-Monitors 
beschreiben wir eine wichƟge Studie aus Deutschland aus dem Jahr 2021. Es handelt sich dabei um 
eine modellbasierte ökonomische EvaluaƟon, die die KosteneffekƟvität eines homöopathischen 
ArzneimiƩels bei wiederkehrender TonsilliƟs (Mandelentzündung) analysiert. Dies unter der 
Maßgabe, dass das Homöopathikum ergänzend zur konvenƟonellen Behandlung eingesetzt wird. 
Diese EvaluaƟon wurde als eine Goldstandard-Studie klassifiziert.    

Thema und Autor 

"Kosten-EffekƟvitäts-Analyse einer homöopathischen Begleitbehandlung bei rezidivierender 
Mandelentzündung" von Dr. Thomas Ostermann, InsƟtut für Psychologie und Psychotherapie, 
Universität WiƩen/Herdecke, Deutschland 

Worum geht es in der Studie und was ist der Mehrwert einer homöopathischen Behandlung? 

InfekƟonen der oberen Atemwege machen 60 Prozent der AnƟbioƟkaverordnungen in der 
Primärversorgung aus, obwohl die überwiegende Mehrheit dieser InfekƟonen durch Viren verursacht 
wird, gegen die AnƟbioƟka nicht wirken1. Angesichts des Risikos einer anƟmikrobiellen Resistenz in 
der heuƟgen Gesundheitsversorgung ist dies kriƟsch. Im Jahr 2019 gab es in der Europäischen Union 
bereits 865.767 InfekƟonen mit anƟbioƟkaresistenten Bakterien2.  

Die unangemessene Verschreibung von AnƟbioƟka ist auch ein Problem bei akuten und 
wiederkehrenden Mandelentzündungen3. Um dies zu vermeiden, kann der Einsatz von Homöopathie 
begleitend zur konvenƟonellen Behandlung eine therapeuƟsche OpƟon sein. Dieser Ansatz wird 
durch eine Studie aus dem Jahr 2017 unterstützt. Diese zeigte, dass das homöopathische 

1 Fixsen A. Homeopathy in the age of anƟmicrobial resistance: is it a viable treatment for upper respiratory tract 
infecƟons? Homeopathy 2018;107:99-114. 
2 Assessing the health burden of infecƟons with anƟbioƟc-resistant bacteria in the EU/EEA, 2016-2020 
(europa.eu) 
3 Spinks A, Glasziou PP, Del Mar CB. AnƟbioƟcs for sore throat. Cochrane Database Syst. Rev. 2013;11; 
CD000023. 



KomplexmiƩel SilAtro-5-904 (ein Produkt aus mehreren homöopathischen ArzneimiƩeln) ergänzend 
zur konvenƟonellen Therapie bei der Behandlung von rezidivierenden Mandelentzündungen wirksam 
war (TocTo-Studie)5. Anhand der Ergebnisse der TocTo-Studie sollte in der aktuellen Analyse die 
KosteneffekƟvität einer zusätzlichen homöopathischen Behandlung zur üblichen Versorgung ermiƩelt 
werden. 

Wie wurde die Studie durchgeführt? 

- Das Hauptziel der Studie bestand darin, die inkrementellen Kosten6 pro akuter HalsinfekƟon zu
ermiƩeln, die vermieden werden konnte, wenn es zusätzlich zur üblichen MedikaƟon eine
homöopathische gab.

- Zu diesem Zweck wurde eine modellgestützte ökonomische EvaluaƟon erstellt. Sie verglich die
Kosteneffizienz der Maßnahmen, um das WiederauŌreten von akuten HalsinfekƟonen zu verringern
für 1. SilAtro-5-90 in Verbindung mit der üblichen symptomaƟschen Behandlung und 2. die übliche
symptomaƟsche Behandlung allein. Die Schätzungen für das WiederauŌreten wurden aus der TocTo-
Studie7 übernommen.

- Das Modell repräsenƟert eine PopulaƟon von Kindern und Erwachsenen mit mäßig rezidivierender
TonsilliƟs in Deutschland über zwei Jahre.

Was sind die wissenschaŌlichen Ergebnisse? 

- Bei Kindern unter 12 Jahren ist die zusätzliche Behandlung mit SilAtro-5-90 immer kosteneffizient, d.
h. sie verringert die Zahl der akuten Halsentzündungen zu geringeren Kosten als die konvenƟonelle
Behandlung allein.

- Bei Erwachsenen und Kindern über 12 Jahren verursacht die zusätzliche Behandlung mit SilAtro-5-90
zusätzliche Kosten in Höhe von 157 Euro8 für die Vermeidung einer akuten HalsinfekƟon. In dieser
Altersgruppe wird die zusätzliche Behandlung mit SilAtro-5-90 kosteneffekƟv, wenn die PaƟenten im
vorangegangenen Jahr mehr als drei akute HalsinfekƟonen haƩen.

4 SilAtro-5-90 ist ein homöopathisches KomplexarzneimiƩel, das aus fünf EinzelmiƩeln besteht, die sich 
besonders für die Behandlung von akuten und wiederkehrenden Mandelentzündungen eignen. 
5 Palm J, Kishchuk VV, Ulied A, Peroƫ Fernández J, De Jaegere S et al. EffecƟveness of an add-on treatment with 
the homeopathic medicaƟon SilAtro-5-90 in recurrent tonsilliƟs: An internaƟonal, pragmaƟc, randomized, 
controlled clinical trial. Complement. Ther. Clin. Pract. 2017;28:181-191. 
6 Das "inkrementelle Kosten-EffekƟvitäts-Verhältnis" ist ein wichƟges Maß in der gesundheitsökonomischen 
Forschung, mit dem die Kostenwirksamkeit bewertet wird. Zur Berechnung dieses Wertes wurden die 
zusätzlichen Kosten, die durch eine zusätzliche Behandlung mit SilAtro-5-90 zur herkömmlichen 
symptomaƟschen Behandlung (HOM-Gruppe) entstehen, mit den Kosten verglichen, die bei einer alleinigen 
symptomaƟschen Behandlung (CON-Gruppe) anfallen; dieser Wert wurde dann ins Verhältnis zur Anzahl der 
vermiedenen akuten HalsinfekƟonen in der HOM-Gruppe im Vergleich zur CON-Gruppe gesetzt. 
7 Die TocTo-Studie zeigte, dass die Zahl der PaƟenten mit mindestens einer wiederkehrenden 
Mandelentzündung bei PaƟenten, die zusätzlich zur üblichen symptomaƟschen Behandlung das 
homöopathische KombinaƟonsmiƩel SilAtro-5-90 erhalten haƩen, deutlich geringer war als bei PaƟenten, die 
nur die übliche symptomaƟsche Behandlung erhalten haƩen. 
8 Diese Kosten betreffen die GesellschaŌ als Ganzes, einschließlich der Kosten für die Krankenversicherungen 
und die PaƟenten. 



Warum sind die Ergebnisse dieser Studie wichƟg? 

Die Ergebnisse zeigen, dass bei Kindern unter 12 Jahren ergänzend zur üblichen symptomaƟschen 
Behandlung eine Behandlung mit SilAtro-5-90 eine wertvolle BehandlungsopƟon sein kann: Sie 
verringert die Zahl der akuten HalsinfekƟonen zu geringeren Kosten, unabhängig vom Schweregrad 
der wiederkehrenden Mandelentzündung.  

Die Studie zeigt auch, dass SilAtro-5-90 eine vielversprechende zusätzliche BehandlungsopƟon für 
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren mit "schwerer" wiederkehrender Mandelentzündung sein kann. 
Bei diesen PaƟenten, die mehr als drei akute HalsinfekƟonen pro Jahr erleiden, kann SilAtro-5-90 
dazu beitragen, eine Tonsillektomie (vollständige Enƞernung der Mandeln, die häufigste Behandlung 
solcher Fälle) zu vermeiden. Eine Tonsillektomie ist nicht nur teuer, sondern birgt auch ein kleines, 
aber ernstes Blutungsrisiko und ist für Erwachsene besonders schmerzhaŌ.  

Die begleitende Behandlung mit SilAtro-5-90 kommt nicht nur den einzelnen PaƟenten zugute, indem 
sie die Zahl ihrer akuten HalsinfekƟonen verringert, sondern auch dem Gesundheitssystem und der 
GesellschaŌ: Jede vermiedene HalsinfekƟon reduziert den Einsatz von AnƟbioƟka, was wiederum die 
Gefahr der AnƟbioƟkaresistenz verringert. 

Was trägt diese Studie zu den wissenschaŌlichen Erkenntnissen bei? 

Schon mehrere Studien haben die Kosteneffizienz der Behandlung von TonsilliƟs untersucht, doch 
dies ist die erste Studie, die die Kosteneffizienz einer zusätzlichen homöopathischen Behandlung für 
diese Erkrankung analysiert.  

Ökonomische EvaluaƟonen werden für Entscheidungen im Gesundheitswesen benöƟgt, und es sind 
dringend mehr qualitaƟv hochwerƟge Studien in diesem Bereich erforderlich9. Die vorliegende 
Analyse, die einen Modellierungsansatz verwendet, leistet einen wesentlichen Beitrag, um diese 
Lücke zu schließen. In einer kürzlich durchgeführten Literaturübersicht, die die Qualität von 44 
ökonomischen EvaluaƟonen anhand einer validierten Qualitätscheckliste untersuchte, wurde diese 
Studie als eine modellbasierte ökonomische EvaluaƟon mit „Goldstandard“ beschrieben und erhielt - 
als eine von zwölf Arbeiten - die höchste Punktzahl10. 

Wo wurden die Ergebnisse veröffentlicht? 

Ostermann T, Park A-L, De Jaegere S, Fetz K, Klement P, Raak C, McDaid D. Cost-effecƟveness analysis 
for SilAtro-5-90 adjuvant treatment in the management of recurrent tonsiliƟs, compared with usual 
care only. Cost Eff Resour Alloc 2021;19:60.11 

Über das HRI 

Das HRI wurde 2007 in London von dem Physiker und Krebsforscher Dr. Alexander Tournier 
gegründet. Das InsƟtut fördert neue, hochwerƟge wissenschaŌliche Forschungen zur Homöopathie 
und organisiert internaƟonale Forschungskonferenzen und Expertentreffen. 

9 Viksveen P, Dymitr Z, Simoens S. Economic evaluaƟons of homeopathy: a review. Eur J Health Econ. 2014 
Mar;15(2):157-74. 
10 Cannon JW, Wyber R. ModaliƟes of group A streptococcal prevenƟon and treatment and their economic 
jusƟficaƟon. NPJ Vaccines 2023;8:59. 
11 hƩps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34538271/ 
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Bislang in der Reihe Studien-Monitor veröffentlichte Studien: 

In unserer Reihe Studien-Monitor stellen wir Forschungsbeispiele vor, die die Wirksamkeit der 
Homöopathie belegen: 

- HRI-Studien-Monitor Nr. 1/2022: Homöopathie bei Frauen mit prämenstruellen 
Beschwerden, hƩps://www.hri-research.org/de/2022/04/hri-studien-monitor-nr-1-2022/ 

- HRI-Studien-Monitor Nr. 2/2022: Die Wirkung der Homöopathie bei der Reduzierung von 
Seromen nach Mastektomie und soforƟger BrustrekonstrukƟon, hƩps://www.hri-
research.org/de/2022/06/hri-studien-monitor-nr-2-2022/ 

- HRI-Studien-Monitor Nr. 3/2022: Grundlagenforschung zur Homöopathie: Ergebnisse 
reproduziert, hƩps://www.hri-research.org/de/2022/09/hri-studien-monitor-nr-3-2022/ 

- HRI-Studien-Monitor Nr. 4/2023: BrustkrebspaƟenƟnnen profiƟeren von zusätzlicher 
homöopathischer Behandlung, hƩps://www.hri-research.org/de/2023/03/studienmonitor-
nr-4-2023-grosse-kohortenstudie-in-frankreich-brustkrebspaƟenƟnnen-profiƟeren-von-
zusaetzlicher-homoeopathischer-behandlung/  

- HRI-Studien-Monitor Nr. 5: Homöopathie reduziert Durchfall bei Ferkeln um das 6-fache, 
hƩps://www.hri-research.org/de/2023/04/hri-studien-monitor-nr-5-2023-homoeopathie-
reduziert-durchfall-bei-ferkeln-um-das-6-fache/  

Weitere Pressemeldungen zur Homöopathie-Forschung: hƩps://www.hri-
research.org/de/category/pressemeldungen/  


