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Résumeé

Clificol® est un projet innovant de collecte de données mene a l'echelle internationale, visant a aborder certaines
des questions fondamentales de la pratique courante de 'homeopathie. Il s'agit d'une collaboration unique
impliquant des experts en homeéopathie et des chercheurs de 35 pays. Fort d'un comité de gouvernance soutenu
par 197 associations professionnelles d’homeéopathie dans le monde, le projet Clificol est un outil précieux qui
servira a consolider les principes qui sous-tendent l'exercice de lhoméopathie.

Introduction

Clificol etait au départ une base de données homéopathique
internationale, concue pour stocker des milliers de cas cliniques,
recueillis dans difféerentes langues. Pendant la pandémie de
COVID-19, cet outil de collecte de donnees a eté mis en ligne et
remanié pour recuelllir les cas de patients COVID-19 consultant
un homéopathe pour un traitement d'appoint. La plateforme
en ligne a été lancée en 2020 dans le cadre du projet Clificol
COVID-190.

LLe principal objectif de ce projet était de décrire les donnéees
démographiques de l'épidemie, d'en identifier les particularités
géographiques et d'établir son évolution dans le temps. Le
projet visait également a deéterminer sil existe un Genus
Epidemicus pour linfection par le COVID-19, c'est-a-dire un
seul medicament homéopathique convenant a la grande
majorité des patients atteints de cette maladie. Un autre intérét
du projet est l'étude scientifique des principes fondamentaux
de homéopathie. comme la prescription individualisée. A
plus long terme, le projet Clificol a pour ambition d'améeliorer
lexercice de 'lhoméopathie en encourageant 'élaboration de
rapports de cas sur le terrain, et de promouvoir la conduite de
recherches basées sur la pratique.

Prescription homéopathique individualisée

La prescription homéopathique individualisée consiste a
sélectionner le médicament homeéopathique convenant a
chaque patient en fonction de ses symptémes individuels.
Cette technique repose sur un processus de correspondance
en plusieurs étapes:

1. Prise en charge : les principaux symptomes du patient sont
identifies avec precision pour établir son tableau clinique.

2. Repertoriage . ce tableau clinique est comparé a un
répertoire rassemblant des milliers de symptdmes cliniques.
Chaque symptdme est rangé sous un titre ou sont répertoriés
les remedes homéopathiques connus pour étre capables
de traiter ce symptdome. On obtient ainsi une présélection
de remédes couvrant lensemble des symptdomes
du patient et pouvant donc étre étudiés de plus pres.

3.Vérification de la materia medica: les textes de materiamedica
fournissent la liste complete des symptomes que chaque
remede homeéopathique peut traiter en pratique clinique.

C'est ce quon appelle un « tableau du remeéde ». La liste des
remedes présélectionneés lors du répertoriage est comparée a
la Materia Medica, afin d'identifier celui qui correspond le mieux
autableau clinique du patient et qu'ilconvient donc de prescrire.

Réexamen de la notion de « Genus epidemicus »

Le premier article du projet révise par des pairs abordait le sujet
du Genus Epidemicus. Il reposait sur des données recueillies
aupres de 359 patients chinois pendant la premiere vague de
la pandémie. Les symptdmes des patients ont été consignés a
laide d'un questionnaire de 150 questionst.

La méthode des composantes principales (ACP) est une
technique danalyse trés connue, qui permet de traiter de
vastes ensembles de données contenant un grand nombre de
dimensions/caractéristiques par observation (en loccurrence,
un grand nombre de titres par prescription), afin de faciliter
la visualisation de ces données complexes. Sur la figure 1 ci-
dessous, chaque point représente lune des 363 prescriptions.

Figure 1: Représentation PCA des prescriptions HK, d'aprés Tournier et al 2022
avec la permission des rédacteurs.
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La premiere phase d'analyse des symptomes na inclus que
les titres utilises plus de 10 fois, ce qui a permis de reduire a 60
le nombre total de titres analyses. Cette analyse a permis de
distingue au moins deux grappes de symptémes (voir figure
1). Ces grappes sont constituees de prescriptions reposant sur
des ensembles tres similaires de symptomes. La presence de
ces deux grappes distinctes vient confirmer le constat fait par
les homeéopathes, a savoir que les patients présentent des
tableaux cliniques distincts.

Dans la deuxieme phase de lanalyse de titres, les donnees
concernant les remedes homeopathiques prescrits ont ete
superposees a chaque point représentant une prescription.
Il en ressort que la grappe la plus grande correspond aux
cas ou Gelsemium sempervirens a éeté prescrit presque
exclusivement (96 % des prescriptions). La seconde grappe
correspond aux cas ou Bryonia alba a été prescrit presque
exclusivement (95 % des prescriptions).

Une analyse plus approfondie a permis d'identifier les titres
qui differencient le mieux les deux grappes de symptomes
identifiees. La liste ainsi obtenue correspondait bien aux
symptomes connus dans la litterature homeopathique et utilises
par les praticiens pour distinguer Gelsemium sempervirens et
Bryonia alba.
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C'etait la premiere fois que de puissantes techniques d'analyse
statistique modernes sont appliquees pour identifier des
groupes de symptomes observes au sein d'un grand groupe
de patients pendant une epidemie. Le projet etudie egalement
le concept de Genus Epidemicus, definiily a plus de 200 ans
par le Dr. Hahnemann, le pere de lhomeéopathie.

Le tableau clinique est-il différent dans la vague
Omicron ?

La deuxieme étude a examiné les symptomes cliniques des
cas d'Omicron chez les patients chinois®. Lanalyse portait sur
388 cas Omicron et utilisait 155 titres distincts de symptomes
homeopathiques.

La prévalence des symptomes cliniques a eté comparee entre
les pays a laide des données publiees par l'étude ZOE COVID
au Royaume-Uni et le consortium EMERGEN en France.

Dans lensemble, les résultats montrent une grande stabilite
geographique en ce qui concerne les types de symptomes
cliniques signales, malgre une certaine variabilité entre les
pays en termes de prevalence de ces symptomes (voir figure
2). Une analyse statistique des symptomes classes a permis de
confirmer lobservation selon laquelle les données chinoises
semblaient correspondre davantage aux donneées frangaises
qu'aux donnees britanniques.

Figure 2: Vague d’Omicron - comparaison des cas en Chine, au Royaume-Uni et en France.
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Figure 3 : Prévalence des 10 symptémes les plus courants de COVID-19 dans les cas d’Omicron en Chine et nombre de titres relatifs

a chaque symptéme.

Les titres du répertoire homeéopathique décrivent en détail les
symptomes individuels, y compris les sensations de douleur
et sa localisation, ou encore les facteurs ayant amélioré ou
aggrave le symptdome, comme la « toux, atténuée avec une
boisson chaude », la « soif, accentuée par la fievre » et la «
douleur vive a la gorge, aggraveée par la déglutition a vide ».

Au total, 102 titres (65 % du total) se rapportaient a lun, ou a
plusieurs, des 10 symptdmes communs de COVID-19 (voir
figure 3). Cela montre que les symptdmes homeopathiques
fournissent une « cartographie » plus détaillee de lexpression
clinique de COVID-19 chez chaque patient.

Les symptdmes homéopathiques de la vague Omicron en
Chine présentent des differences notables avec les données
de la « premiere vague » recueillies dans le méme pays par
lequipe de Clificol. En général, la prévalence des symptomes
du tableau de remedes de Gelsermium sempervirens, comme
la soif pendant la fievre, la transpiration et la lourdeur des
paupieres, était inferieure.

Ce que nous pouvons apprendre

La prochaine publication du projet Clificol sera un rapport
descriptif des données mondiales comparant les cas entre
pays avant la vague Omicron. Cet article présentera des
données recueillies dans le monde entier et analysera les
points communs et les differences entre les pays au cours de la
pandéemie. Les données concernant la Chine ont la particularité
d'avoir eté collectées au moyen d'un questionnaire, tandis
que dans le reste du monde, une méthode de saisie libre
(sans restriction) par titre a été utilisee. Cette différence dans
la collecte des données a des conséquences intéressantes
en termes de conclusions. Ces enjeux seront analyses afin
d'ameéliorer la pertinence de la future collecte de données.

Le registre Clificol offre également une vue densemble
des cas collectés, qui permet didentifier clairement les
categories les plus pertinentes et les plus instructives
pour les rapports de cas qualitatifs. Par exemple. un
taux exceptionnellement élevée de guérison rapide a éte
constaté en Espagne apres une seule consultation et
une seule prescription. La communauté homéopathique
pourrait mieux comprendre ce phéenoméne au moyen de
rapports de cas détaillés de nature qualitative, améliorant
ainsi le savoir-faire en matiere de prescription en géneral

Par ailleurs, un taux remarquablement éleve de guérison
rapide a été constaté chez les patients qui présentaient des
symptomes persistants (plus de 30 jours) avant d'aller consulter
un homeopathe. La encore, des rapports de cas qualitatifs nous
aideraient a étudier plus avant le potentiel de 'lhomeéopathie
chez les patients COVID-long.

Conclusion

Le projet Clificol a été relancé pendant la pandémie de
COVID-19. signe que les registres de cas ont peut-étre un
role a jouer dans lavenir de lhoméopathie. Lobjectif est de
poursuivre le déeveloppement de la plateforme en utilisant
une approche modulaire, basée sur les indications. Un module
COVID-long est disponible en ligne, et des modules non lies au
COVID-19 sont en cours d'élaboration. Le projet Clificol ouvre
ainsi de nombreuses perspectives en termes de recherche
basée sur la pratique, qui enrichiront a coup sur l'exercice de
'homeopathie.
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